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工作中得到快乐 
 
这些人之所以不快乐，是因为他们都做了相同的决定--让别人来控制他的心情！ 

 
  当我们的情绪因为别人而低落，心情因为别人而变坏时，我们经常会觉得自己是个受害

者，既然无法改变现状，就只会抱怨或者是愤怒。我们把原因怪罪于别人，并且想证明这么

一点：“我的心情很不好，都是你造成的，你要为此事承担责任！”此时我们就把这一项重大

的责任托付给周围的人--要求他们使自己快乐。我们似乎总是承认自己无法掌控自己的心

情，只能可怜地任人摆布。其实，这样的人也会使别人不愿意接近，甚至望而生畏。 
 
  范仲淹说：“不以物喜，不以己悲”。《圣经》里面说：“常常喜乐，凡事包容，凡事感恩”。
其实这些讲的都是同一个道理：不要让你的情绪受外物或他人影响，保持快乐最重要。 
 
  如何才能自己掌握快乐的钥匙呢？以下是几点建议： 
 
  做好自己的工作。对自己的工作保持热情与兴趣，不论是做一名小职员还是身为一位主

管，快乐地把你的本职工作做好，就能从工作中得到快乐。 
 
  与家人和睦相处。家是永远的避风港，不管你受了多大的委屈，不管你有了多大的成就，

家人都能为你分担或与你分享，他们和你一起哭、一起笑。享受天伦之乐，也是快乐的一种。 
 
  结交几个知己朋友。有那么几个朋友能和你一起畅谈人生、理想，并为着理想一起奋斗，

能在任何时候听你倾诉，能把成功的喜悦与你分享，是何等幸事！把酒言欢，知己万盏难酬！ 
 
  发展一下个人爱好。只会一心一意地工作还不行，那样的人生太单调。培养一些业余爱

好，能让自己的人生丰富起来，比如学学琴、跳跳舞、涂鸦、唱歌，都是很好的事情。 
 
  要经常给自己充电。增长自己的见识，多读书，多看报，多学习新的知识，所谓“活到

老，学到老”，保持生活情趣与好奇心，才能让自己跟上时代的步伐。 
 
  尽情打扮自己。保持健康的体魄，让自己充满魅力。女为悦己者容，把自己打扮得漂亮

点不仅使别人舒心，自己也会有个好心情；男士经常健身，让自己成为所爱的人坚实的依靠，

能让自己保持一份自信心…… 
 
  在平凡琐碎的生活中，我们要学会把快乐的钥匙掌握在自己的手里。 
 
  5．有计划地准备问：一辆车四个轮子，没有备胎，而且时刻有抛锚的可能，你敢上高

速公路吗？不会，答：除非谁想找麻烦。 
 
  一位喜欢炫耀的穷酸诗人乘船过江。当船划到江的三分之一处时，这位诗人突然诗性大

发，面对滔滔江水吟起诗来，几首过后甚觉无趣，因为没有人能够欣赏他的诗。于是他问船
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夫：“船夫，你懂不懂得诗词之美啊？” 
 
  船夫摇摇头说：“我哪懂得诗呀！我只会划船！”穷酸诗人叹了一口气：“唉！连诗歌都

不懂，你的人生已经去了三分之一了。” 
 
  船走到江中间的时候，穷酸诗人拿出一只笛子吹了起来，陶醉在自己的旋律之中。一曲

完毕，穷酸诗人又问船夫：“船夫先生呀！你不懂得欣赏诗句，那你总该懂得欣赏丝竹之美

吧！”船夫摇摇头说：“我哪懂得音乐啊？我一生只会划船！”穷酸诗人更加不屑地说：“不懂

得欣赏音乐，你的人生又去了三分之一了。” 
 
  突然间，天空中乌云密布下起大雨，江水暴涨，眼看就要把船给打翻了。船夫跑到船头

准备跳下水，这时，他回头问穷酸诗人：“秀才先生，那你会不会游泳呢？”穷酸诗人说：“我
这一生饱读诗书，欣赏音乐，哪有时间学习游泳呢？”船夫说：“那很抱歉，不懂诗书和音乐

的我人生还有三分之一，而你的人生即将全部失去了。”说完，船夫就跳进了江里。 
 
  还有这么一则故事： 
 
  森林里的一个傍晚，野狼卧在草地上使劲地磨着牙，狐狸看到了，就对它说：“老兄，

今天是周末，天气又这么好，大家都在休息娱乐，你也和我们一起玩吧！”野狼没有答话，

继续磨牙，把它的牙齿磨得又尖又利。狐狸奇怪地问道：“森林这么静，猎人和猎狗都已经

回家了，老虎也已经睡觉去了，现在没有任何危险，你何必那么用劲磨牙呢？”野狼停下来

回答说：“我现在磨牙并不是因为好玩，你想想，如果有一天我被猎人或老虎追逐，到那时，

我想磨牙也来不及了。平时我就把牙磨好，到那时就可以用得上，可以保护自己了。” 
 
  这两个故事告诉我们，做任何事情都应该未雨绸缪，居安思危。我们的一生会遇到很多

意外的事情，在我们力所能及的时候应该尽量不要放弃任何一个学习的机会。这样在危险突

然降临时，才不至于手忙脚乱。别以为现在的安逸就代表永远，人生的过程就如同在江河里

行船，狂风暴雨不知道什么时候会来。一辆车四个轮子，没有备胎，你敢上高速公路吗？ 
 
  不要只会纸上谈兵，只会风花雪月，只会吟诗作乐，不要贪图一时的享受，要时时刻刻

准备着，掌握一定的生存本领。这样，在人生大海上航行时，即使大浪袭来也不怕，因为你

会游泳。 
 
  6．征服心底那座山峰问：比赛登山，你输了。你会以山陡路远为借口狡辩吗？ 
 
  答：嘿嘿，好像会哦。 
 
  父亲带儿子去爬山。车到山脚停下后，父亲指着山说：“上山有两条路可行，一条在东

南方向，一条在西南方向。东南方向的路离山顶最近，但非常陡峭；西南方向的路离山顶虽

远，但道路平缓。”父亲问儿子：“你选哪条路上山呢？”儿子想也不想，便指了指东南。父

亲点点头，说：“这样吧，咱们父子俩来比试比试，我由西南上山，看谁能最先到达山顶。”
儿子信心十足，头一仰，说：“爸，你一定输。” 


