
32．高温

应急要点

七、气象与地质灾害

日最高气温达到35℃以上，就是高温天气。高温天气会给人体

健康、交通、用水、用电等方面带来严重影响。

饮食宜清淡；多喝凉白开

水、冷盐水、白菊花水、绿

豆汤等防暑饮品。

保证睡眠；准备一些常用

的防暑降温药品，如清凉油、十滴水、人丹等。

在高温条件下的作业人员，应采取防护措施或停止作业。

白天尽量减少户外活动时间，外出要打伞、戴遮阳帽、涂抹防晒

霜，避免强光灼伤皮肤。

如有人中暑，应立即把病人抬至阴凉通风处，并给病人服用生理

盐水或“十滴水”等防暑药品。如果病情严重，需送往医院进行专

业救治。

专家提示

高温天气容易使人疲劳、烦躁和发怒，应注意调节情绪。

室内利用空调降温时，温度

不宜过低。

大汗淋漓时，切忌用冷水冲

澡。应先擦干汗水，稍事休息

后再用温水洗澡。

老人、体弱者或高血压、心

肺疾病患者应减少活动；如

有胸闷、气短等症状应及时

就医。

35报警求助电话：8006101121、120
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33．大风

应急要点

城市中，大风及其在建筑物之间产生的“强风效应”时常会刮

坏房屋、广告牌和大树等，并会妨碍高空作业，甚至引发火灾。

专家提示

应密切关注火灾隐患，以免发生火灾时火借风势，造成重大损

失。

留意天气预报，做好防风准备。

老人和小孩切勿在大风天气外出。

大风天气，在施工工地

附近行走时应尽量远离

工地并快速通过。不要

在高大建筑物、广告牌

或大树的下方停留。

及时加固门窗、围挡、

棚架等易被风吹动的

搭建物, 妥善安置易受

大风损坏的室外物品。

机动车和非机动车驾驶员应减速慢行。

立即停止高空、水上等户外作业；立即停止露天集体活动，并疏

散人员。

不要将车辆停在高楼、大树下方，以免玻璃、树枝等吹落造成车

体损伤。

3636 报警求助电话：8006101121
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35．暴雨

应急要点

暴雨，特别是大范围的大暴雨或特大暴雨，往往会在很短时间

内造成城市内涝，使居民的生命财产遭受损失，对城市交通也会带

来重大影响。

专家提示

不要将垃圾、杂物丢入马路下水道，以防堵塞，积水成灾。

家住平房的居民应在雨季来临之前检查房屋，维修房顶。

暴雨期间尽量不要

外出，必须外出时

应尽可能绕过积水

严重的地段。

在山区旅游时，注

意防范山洪。上游

来水突然混浊、水

位上涨较快时，须

特别注意。

预防居民住房发生小内

涝，可因地制宜，在家门口

放置挡水板或堆砌土坎。

室外积水漫入室内时，应

立即切断电源，防止积水

带电伤人。

在户外积水中行走时，要

注意观察，贴近建筑物行走，防止跌入窨井、地坑等。

驾驶员遇到路面或立交桥下积水过深时，应尽量绕行，避免强行

通过。

3838 报警求助电话：8006101121

小朋友，
请绕开这里
走那边！
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37．大雾

应急要点

当大量微小水滴悬浮在近地层空气中，能见度小于500米时，

就是大雾天气。北京地区在秋冬两季经常出现大雾天气，它会给

城市交通带来严重影响，容易造成交通事故。大雾天气时，城市中

排放的烟尘、废气等有害物质容易在近地层空气中滞留，影响人

体健康。

专家提示

有呼吸道疾病或心肺疾病的人，大雾天不要外出。

大雾天空气湿度大，

电力设备的绝缘表面

会发生击穿现象，可

能会造成大面积停

电。因此，家中应准备

一些照明用具。

不要在大雾天气时

外出锻炼。

机动车驾驶员应打开防

雾灯，密切关注路况。行

驶中要减速慢行，控制

好车速、车距。

在高速公路上行驶的车

辆，遇大雾天气、能见度

过低时，应立即减速慢

行，并将车驶向最近的停车场或服务区停放。

大雾天气出行，行人应注意交通安全。应戴上口罩，防止吸入对

人体有害的气体。

40 报警求助电话：8006101121、122

今早雾大，别去
锻炼了。
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外面下雪了，容易
摔倒，您老就别出
门了。

38．冰雪天气

应急要点

专家提示

非机动车驾驶员应给

轮胎少量放气，增加轮

胎与路面的摩擦力。

冰雪天气行车应减速

慢行，转弯时避免急转

以防侧滑，踩刹车不要

过急过死。

在冰雪路面上行车，应安装防滑链，佩戴有色眼镜或变色眼镜。

路过桥下、屋檐等处时，要迅速通过或绕道通过，以免上结冰凌

因融化突然脱落伤人。

在道路上撒融雪剂，以防路面结冰；及时组织扫雪。

414141报警求助电话：120、122

老人及体弱者应避免出门。

能见度在50米以内时，机动车最高时速不得超过每小时30千

米，并保持车距。

发生交通事故后，应在现场后方设置明显标志，以防二次事故

的发生。
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冰雪天气时，由于视线不清，路面湿滑，给出行带来很多安全

隐患，极易发生交通和跌伤等事故。
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39．地震

应急要点

地震灾害的伤亡主要由建筑物倒塌造成。因此，地震发生时应

反应迅速，及时采取保护自己的措施。

北京地区的地震预报必须经国务院批准，由北京市人民政府

发布，其余的地震消息皆属谣言。

住在平房的居民遇到地震时，如室外空旷，应迅速头顶保护物

跑到屋外；来不及跑时可躲在

桌下、床下及坚固的家具旁，并

用毛巾或衣物捂住口鼻防尘、

防烟。

住在楼房的居民，应选择厨房、

卫生间等开间小的空间避震；也

可以躲在内墙根、墙角、坚固的

家具旁等易于形成三角空间的

地方；要远离外墙、门窗和阳台；不要使用电梯，更不能跳楼。

尽快关闭电源、火源。

正在教室上课、工作场所工作、公共场所活动时，应迅速抱头、闭

眼，在讲台、课桌、工作台和办公家具下边等地方躲避。

正在市内活动时，应注意保护头部，迅速跑到空旷场地蹲下；尽

量避开高大建筑物、立交桥，远离高压电线及化学、煤气等工厂

或设施。

正在野外活动时，应尽量避开山脚、陡崖，以防滚石和滑坡；如遇

山崩，要向远离滚石前进方向的两侧方向跑。

正在海边游玩时，应迅速远离海边，以防地震引起海啸。

驾车行驶时，应迅速躲开立交桥、陡崖、电线杆等，并尽快选择空

旷处立即停车。

4242 报警求助电话：110
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专家提示

4343报警求助电话：110

遇到地震要保持镇静，不能拥挤乱跑。震后应有序撤离。

已经脱险的人员，震后不要急于回屋，以防余震。

对于震动不明显的地震，不必外逃。

遭遇震动较强烈的地震时，是逃是躲，要因地制宜。
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身体遭到地震伤害时，应设法清除压在身上的物体，尽可能用湿

毛巾等捂住口鼻防尘、防烟；用石块或铁器等敲击物体与外界联

系，不要大声呼救，注意保

存体力；设法用砖石等支

撑上方不稳的重物，保护

自己的生存空间。

参加震后搜救时，应注意

搜寻被困人员的呼喊、呻

吟和敲击器物的声音；不

可使用利器刨挖，以免伤

人；找到被埋压者时，要及

时清除其口鼻内的尘土，

使其呼吸畅通；已发现幸

存者但解救困难时，首先应输送新鲜空气、水和食物，然后再想

其他办法救援。
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40．泥石流

应急要点

泥石流是山地沟谷中由洪水引发的携带大量泥沙、石块的洪

流。泥石流来势凶猛，而且经常与山体崩塌相伴相随，对农田和道

路、桥梁等建筑物破坏性极大。

泥石流发生前的迹象：河流突然断流或水势突然加大，并夹有较

多柴草、树枝；深谷或沟内传来类似火车轰鸣或闷雷般的声音；

沟谷深处突然变得昏暗，并有

轻微震动感等。

去山地户外游玩时，要选择平

整的高地作为营地，尽可能避

开河（沟）道弯曲的凹岸或地方

狭小高度又低的凸岸。

切忌在沟道处或沟内的低平处

搭建宿营棚。当遇到长时间降

雨或暴雨时，应警惕泥石流的

发生。

发现有泥石流迹象，应

立即观察地形，向沟谷

两侧山坡或高地跑。

逃生时，要抛弃一切影

响奔跑速度的物品。

不要躲在有滚石和大

量堆积物的陡峭山坡

下面。

不要停留在低洼的地方，也不要攀爬到树上躲避。

4444 报警求助电话：8006101121、110

专家提示
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41．崩塌

应急要点

专家提示

行车中遭遇崩塌不要惊慌，应迅速离开有斜坡的路段。

因崩塌造成车流堵塞时，应听从交通指挥，及时接受疏导。

这是崩塌危
险区，要注意
安全！

雨季时切忌在危岩附近

停留。

不能在凹形陡坡、危岩

突出的地方避雨、休息

和穿行，不能攀登危岩。

山体坡度大于45°，或山

坡成孤立山嘴、凹形陡

坡等形状，以及坡体上

有明显的裂缝，都容易

形成崩塌。

夏汛时节，人们在选择去山区峡谷郊游时，一定要事先收听当

地天气预报，不要在大雨后、连阴雨天进入山区沟谷。

4545报警求助电话：8006101121、110、122
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崩塌易发生在较为陡峭的斜坡地段。崩塌常导致道路中断、堵

塞，或坡脚处建筑物毁坏倒塌，如发生洪水还可能直接转化成泥石

流。更严重的是,因崩塌堵河断流而形成天然坝，引起上游回水，使

江河溢流，造成水灾。

北京地区崩塌的特点是分布广、规模较小。公路边坡、施工挖

土现场等是山体崩塌的多发地段。
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