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青藏高原隆升的地质灾害效应
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摘!要"根据青藏高原隆升具有持续性和阶段性加速的特征"将其整个隆升过程分为&个隆升阶段

!C个隆升幕"即喜马拉雅运动!’个加速隆升幕#$$$递进式压缩隆升阶段%青藏运动!#个加速隆
升幕#$$$构造变形&断裂运动性质调整阶段%昆黄运动!#个加速隆升幕#$$$高原造貌主阶段%共
和运动阶段!#个加速隆升幕#$$$地质灾害高发期’由于青藏高原的强烈隆升"最终使其成为我
国地质灾害最为严重的地区之一’尤其是青藏高原周缘西北部的黄河上游流域&东南部的长江上
游流域&西藏南部的雅鲁藏布江下游区及其东南部的(三江地区)"成为地质灾害事件集中发生的区
域"其中的地震&崩滑流&断裂活动等地质灾害效应最为强烈"成为影响现代人类工程活动和生存环
境的主要灾害’
关!键!词"青藏高原%隆升%构造运动%地质灾害
中图分类号"@’"&!!!文献标识码"(

!!上新世以来开始强烈隆升的青藏高原#以其整
体上独特的地势高度$地貌$地质和自然环境等特征
而闻名于世#自$%世纪:%年代以来#国内外有关青
藏高原的研究在不断拓展和深入#相应的研究成果
呈快速增长之势#目前已成为当代地球科学研究的
热点%本文仅就青藏高原隆升所导致的青藏高原周
缘区的地质灾害效应问题做一简要概述%

!!青藏高原隆升的基本过程

青藏高原隆升的因素非常复杂#但隆升的主要
动力源来自印度板块北北东方向的推挤#这一观点
已为绝大多数学者们所接受%青藏高原隆升具有持
续性和阶段性加速的特征#因此在不同的隆升时期#
其构造变形具有不同的时空特点%不同学者对高原
隆升阶段!包括阶段数$时限"的划分各不相同#如李
廷栋&!’$李吉均&$’$施雅风&#’等将高原的整个隆升过
程划分为三大阶段#马宗晋&&’$潘裕生&C’和钟大贵&’’

等均把青藏高原隆升划分为四大阶段#但在具体时
段分上又有所差异%作者从研究青藏高原构造变形
效应以及工程应用角度出发#将高原隆升划分为四

大构造运动阶段#由老到新分别为喜马拉雅运动$青
藏运动$昆黄运动与共和运动#在总结前人研究成果
的基础上又将其细化为!C个隆升幕#现结合图!#
将高原隆升基本过程概括如下%

’5’!喜马拉雅运动
青藏高原块体最早是由祁连地体$北昆仑(柴

达木地体$南昆仑(巴颜喀拉地体$羌塘地体$冈底
斯地体$喜马拉雅地体等自北而南逐步拼合成的一
个新生大陆块体#&CDB<@前后印度板块与该新生
大陆块体发生碰撞时起#青藏高原便开始了漫长的
自南而北的递进式挤压隆升历程#到上新世初!C5#
DB<@前后"隆升效应波及到高原北部地区#从而
宣告青藏高原大统一的新构造运动板块的完全形

成%因此#喜马拉雅运动为青藏高原以后的整体隆
升奠定了基础%该阶段有较明显的’个加速隆升
幕%

!!"&CDB<@前后#随印度与欧亚两大板块碰
撞&;’#青藏高原开始缩短和其第一次抬升&’’#碰撞边
缘开始形成喜马拉雅山脉及北部相关盆地%

!$"#CDB<@前后#随高原的缓慢抬升#冈底
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斯山脉开始形成!因板块碰撞产生的热效应"高原南
部火山活动强烈!第一级夷平面开始形成#长达!#
DB$%:&’

##$$!DB<@前后"高原进入褶皱冲断抬升
期"冈底斯(念青唐古拉山区快速增厚并开始隆
升%"!!!&"李吉均%!$&称其为喜马拉雅运动"李炳元
等%!#&称之为喜山二期运动’红河)澜沧江等断裂大
规模左旋走滑%!&"!C&并形成拉分盆地"以吸收板块汇
聚所产生的应变"山顶面逐步解体’

#&$!;DB<@前后"欧亚板块由整体变形缩短

增厚逐步转变为局域隆升造山运动’喜马拉雅山前
出现沉积"并再次进入漫长的剥蚀夷平过程"逐步形
成高原上广泛分布的主夷平面%!’&’

#C$!#DB<@前后"青藏高原进入新的隆升
幕%’":&’南部火山活动强烈%!;&"可能反映了两大板
块碰撞带附近产生的热效应!南部冈底斯(念青唐
古拉山脉快速隆升"中部唐古拉山和昆仑山脉自南
而北递进形成!高原南部主边界断裂向南发生大规
模逆掩推覆"呈前展式逆冲扩展!红河断裂运动性质
由早期的左旋转变为右旋走滑%!&&’

图’!青藏高原隆升过程示意图
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!!#’$:DB<@前后"高原进一步隆升%’"!:"!"&’喜
马拉雅山)冈底斯山强烈隆升%"&"高原南部开始形成
一系列南北向断陷盆地和断裂谷地并逐步波及到高

原中部的羌唐地区%C&!阿尔金断裂的热事件%$%&)高
原东北边缘的海原(同心弧形构造区强烈的新生代
构造变形%$!&以及祁连山发生第三系地层褶皱以及

强烈的逆冲推覆作用"反映了高原隆升效应的向北
扩展!受高原新生地貌影响"印度季风和东亚季风开
始出现"亚洲内部干旱化开始"中国风尘堆积开
始%$$&!第二级夷平面形成%!’&’
’56!青藏运动
经喜马拉雅运动之后"形成了包括祁连山地区

在内的青藏高原大统一新构造运动板块"同时宣告
青藏高原第二隆升阶段(((青藏运动的开始"此后
的高原变形效应"具有统一性与整体性特征"并仍保
持自南而北的递进式隆升特征’该阶段有#个较明
显的隆升幕"李吉均等%!$"$#&将其分别称为 (幕)<
幕和,幕’

#!$#5’!#5&DB<@"高原强烈隆升%$$&"统一的
高原主夷平面开始解体%#&!横断山系强烈隆起%$&&"红

河断裂强烈右旋%!&&"昆仑山强烈抬升%$C&!阿尔金断裂
由逆冲逐步转变为左旋走滑"标志高原开始向东滑移
挤出"并导致川滇地区强烈的构造活动’

#$$$5’!$5CDB<@"气候与环境发生突变的
主要时段之一*大冰期出现"黄土高原开始形成%$’&!
高原内湖泊萎缩)消亡速度加快%$;&"以高原为主体
的第一阶梯地貌出现!整个高原构造变形转化为伸
展变形和向东侧向滑移挤出为主的变形体制%&"$:&"
并导致断裂运动性质逐步发生转变"如青藏中南部
2+向地堑和裂谷大量形成%$""#%&"中北部的金沙
江(鲜水河)昆仑山南缘及祁连山北缘断裂带由压
扭逐步向左旋走滑转变%&"#%&"六盘山和龙门山形成
具左旋性质的挤压推覆构造"最新出现的祁连逆冲
褶皱山链隆起速度急剧加快%#!&等’

##$!5;!!5CDB<@"进入高原周缘造山造貌
主阶段’随着隆升加速"高原区众多湖泊因气候)河
流下切或构造变形等原因而相继消亡%$;&!受高原块
体向东滑移和推挤"东北缘祁连(海原断裂带逆冲
成山%#$&"鄂尔多斯地体隆升%##"#&&)旋转并影响到华
北块体%#C"#’&"使黄土高原开始隆起"中国大陆第二
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阶梯状地形面大幅上升!$;"#临夏东山古湖被切穿消
失$黄河诞生$其上游出现最高阶地$到!5CDB<@
又形成第六级阶地!#$$$"#长江上游金沙江水系切穿
连通昔格达各湖面而诞生并形成巨大水系雏

形!$#$#$B"%
’5B!昆黄运动
在!5$DB<@$伴随高原的加速隆升$黄河干流

向上游切穿积石峡$%5’DB<@又切穿李家峡$故称
其为&黄河运动’!#;"%同样在该时段$昆仑山哑口地
区的抬升速度由此前的不到%5%!AA(B急剧上升
到#5;#AA(B$昆仑古湖也逐步消退$到%5;!%5’
DB<@形成新的拉分盆地$故把该时段的隆升过程
称之为昆黄运动!#:$#""%经过该隆升阶段之后$高原
现代地貌格局基本形成%昆黄运动阶段有#个明显
的隆升幕)

*!+!5$!!5!DB<@$为昆黄运动的第一幕%
澜沧江,金沙江-红河,鲜水河,东昆仑,祁连山北缘
以及海原等主要断裂的运动性质转变为走滑或走滑

为主$成为昆黄运动的主要特色!$;"#此前的古湖泊
几乎全部消亡或移位$代之以大幅度的山体隆升$尤
其在高原北部)昆仑山加速隆起$祁连山主峰隆升速
率甚至达到;5#AA(B!#!"#高原北部一系列盆地相
继封闭!#$"#离石黄土堆积$黄河中游切穿三门峡东
流入海$在上游切穿积石峡进入循化盆地$并形成第
五级阶地#长江切开三峡东流入海!$;"$从此宣告中
国大陆两大江河形成$第三阶梯状地貌形成%

*$+%5"!%5:DB<@$高原持续上升$平均高度
达#TA以上%昆仑山快速隆升$北祁连山隆起速
率达到;5!AA(B!#!"#黄土高原进入新一轮抬升期$
黄河切开李家峡$黄河面貌基本形成!$#"#黄河中游
第五级阶地的形成!&%"是高原隆升的远程效应#冰川
大面积扩张$高原大面积山地进入冰冻圈$出现望昆
冰期!&!$#:"#高原山体抬升加速$羌堵组及相邻山地
抬升成山!#:"%

*#+%5’!%5CDB<@$高原面抬升至#5%!#5C
TA%昆仑山抬升速率达!%AA(B!#:"$昆仑山垭口
古湖消亡#黄河切穿李家峡!#;"$黄河上游第四级阶
地形成#东北缘四大弧形断裂带全部产生!$;"$奠定
了高原现代地貌基本格局%

’5Y!共和运动

%5!CDB以来$高原以强烈的构造变形和周缘区
地貌的剧烈切割为特征$出现#次加速隆升过程%

*!+%5!CDB<@前后$高原急剧隆升$并接近
或达到现代高度#刘家峡水系切穿龙羊峡溯源侵蚀
进入共和盆地$河谷剧烈下切形成兰州黄河第三级

阶地!&!$#;"$黄河现代水系格局形成#东昆仑山区湖
泊强烈退缩和自北向南迁移!#$$&$"#寒冷的气候使冰
川,冻土有较大规模发育!&#"%

*$+%5%CDB<@前后$高原以小幅度继续隆
升$河谷继续下切$兰州黄河第二级阶地形成#%5%C#
!%5%$;DB<@的大间冰段期间$气候温暖湿润$导
致山地冰川普遍后退$多年冻土退化和下界上
移!&#"$使高原东部森林面积扩大$喜暖植物增多%

*#+%5%!DB<@以来$高原隆升速度空前$整
体抬升速率达到C5:AA(B%随着河谷剧烈下切$
兰州黄河第一级阶地形成%

$!青藏高原隆升的地质灾害效应

青藏高原是我国地质灾害最为严重的地区之

一$由于青藏高原的强烈隆升$其周缘地区构造变形
十分强烈$加之气候环境特殊$成为地质灾害事件集
中发生的区域$其中地震,崩滑流,断裂活动等地质
灾害效应最为强烈和严重$成为影响人类活动的主
要地质灾害%

65’!地震灾害
地震活动是高原隆升过程中释放变形能的主要

途径之一%尤其是晚更新世以来$随青藏高原的强
烈隆升$高原区乃至周缘活动断裂带进入强震活跃
期!#C$&&!C%"$这种强烈的构造活动效应甚至波及到天
山构造带及鄂尔多斯周缘构造带等区域!#&$C!"%
青藏高原目前已成为我国乃至世界上主要强震

活动区%经初步统计$自公元!"$-$%%$年$高原地
区共发生’级以上地震就达#;’次之多%其中;!
;5"级地震;#次$:级以上大地震达!$次%仅$%
世纪$我国青藏高原及其东北缘地区地震释放的能
量就占了全国的&%i以上!C$"$$%%!年昆仑山口:5!
级大地震再次唤起人们对青藏高原地震强烈活动的

极大震撼与关注%因此$给人类造成巨大生命与财
产损失的地震活动是青藏高原主要地质灾害之一%
青藏高原四周基本被;级以上地震所包围$与

周边地区相比反差非常明显*图$+%高原区地震活
动有以下特点)

*!+震中主要分布在三大活造构造带上)喜马拉
雅弧形断裂系,北祁连山断裂系以及东缘的六盘
山-滇东南北向断裂系%晚更新世以来的绝大多数
地震位于这三大地震活造带上!#C$&&!C%"%在这三大
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图6!青藏高原地震与活动构造分布图

+%,-6!N1/2%*53%F@5%=4=?/$351̂@$\/*$42

$E5%G/*53@E5@3/%4]%4,1$%"N%F/5

地震活动带上!又存在#处更集中的强震多发地!分
别是高原东北隅的祁连山东部弧形构造带"喜马拉
雅弧形带东端的那加山弯地区和西端的喀喇昆仑#
兴都库什弯地区$

%$&高原区浅源地震占绝大多数!震源深度主要
集中在!C!#CTA以上范围的上地壳之内"强震震
源优势深度为$$TA!严格受上地壳底部的低速高
导层%拆离层&控制$

!!%#&如果把青藏高原区地震活动分成南带%喜

马拉雅南缘地震区带&’中带%高原中部地震区带&和
北带%高原北部地震区带&!那么地震活动存在自高
原南缘板块碰撞带逐步往北迁移的发展趋势(&’)$

%&&高原内强地震活动的周期总体上由北向南
逐渐变小!其中!阿尔金山和祁连山一带为#%%年左
右!昆仑山和唐古拉山一带为!%%年左右!南部地区
约#%年为一强震活动期!三大弧形构造区的活动周
期更小$
以历史上发生过古浪:级’中卫;5C级地震而

著称的古浪#中卫#同心断裂带!是高原隆升过程
中的青藏运动晚期!在其东北缘最新产生的一条活
动断裂带$由于其所处的区域稳定动力学环境!晚
更新世以来地震活动非常强烈(&:)!是高原隆升过程
中地震灾害效应的典型表现$笔者在开展对黄河黑
山峡大柳树坝址的区域稳定动力学环境研究中发现!
仅在该断裂的东段###中卫#同心断裂带的活动断
层I$%!断面上%图#&!初步查明共和运动晚期%$$TB
<@&以来至少发生过"次大于;级的古地震事件!其
中!全新世以来有#次!分别为:TB<@前后%[!&"C5:
TB<@以后%[C&和:TB<@之后%[’&"$$!:TB<@间有

’次破裂事件发生*断面[$’[#’[&各一次"[C上#次$

图B!大柳树坝址区活动断层+6:’天然剖面

+%,-B!P$5@3$&>3=?%&/=?$E5%G/?$@&5+6:’%4C$&%@*1@2$#*%5/2%*53%E5

656!断裂活动灾害
青藏高原隆升晚期!构造变形的强度增大!高原

及其周缘区活动断裂分布非常密集!数百公里以上
的大型活动断裂带达十余条之多%图&&!不同运动
性质的次级活动断裂更是不计其数$断裂活动不仅
会孕育地震!还会导致以下一些错断效应的发生*%

基岩主断层的突然错动’扩展或长期蠕滑错动"&基
岩分支断层的次生破裂扩展’错动以及新生地表破
裂"’主断层突然错动’扩展或长期蠕滑错动的应变
释放!导致其邻近断层产生应力调整而发生感应破
裂"(由于上述几种破裂扩展效应而引发的山体蠕
动位移’滑塌’崩坡和地裂效应等$统计表明!在青
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图Y!青藏高原现今活动构造分布意图

+%,-Y!P/=5/E5=4%E*2%*53%F@5%=4%4]%4,1$%N%F/5K&$5/$@

藏高原!当发生断层活动或破坏性地震时!距发震断
层两侧#!CTA范围内都可能出现断层的分支破
裂"次生破裂以及山体滑塌崩坡"重力裂缝等灾害效
应#断层活动所产生的上述错断效应!将会使经过
或者位于活动断层之上$及其附近%的道路"管线以
及各类建筑物产生变形"错断或破坏等抗断问题#
因此!在青藏高原区进行的各类工程活动选线"选址
过程中!对断层活动灾害问题必须予以高度重视#
如对黄河黑山峡河段水利开发方案制定中!由于

I$%!的活动有可能牵动大柳树坝址段的数条分支断

裂发生错动而引发抗断问题&C#’!并因此成为确定该
河段最终开发方案的关键因素之一(正在计划中的
南水北调西线工程!位于现代构造活动强烈的高原
东北部!解决好工程沿线活动断层的位错问题!对于
采用深埋长隧洞方案输水引入黄河具有十分重要的

意义(施工中的青藏铁路沿线存在数以百计的活断
层!不仅要考虑它的地震活动性!也存在未来营运过
程中直接错动带来的灾害问题(青藏高原的大幅度
隆升使得高原周缘区!尤其是东部缘区所形成的天
然地理环境!为水资源的储蓄与开发创造了极为有
利的条件!同时也由于高原强烈的隆升!使得这些地
区的工程地质环境变得极其复杂!区域稳定性条件
极差#因此!在如此复杂的区域构造稳定性环境条
件下!如何实现既要达到最大限度地利用该区水资
源!又能够使所选定的工程场址具有一个相对稳定

的区域构造环境!成为广大工程地质研究者们的首
要目标#

65B 崩滑流等其他灾害
由于青藏高原的多次强烈隆升与河流下切作

用!使高原周缘区的第一"第二阶梯面间形成了特有
的地质"地貌"大气降水和地下水等环境!成为崩滑
流灾害事件频繁发生的有利地区#
青藏高原周缘区是我国崩滑流最为严重的地区

之一!给人民生命财产带来巨大损失#!"’&年;
月!兰州市西固区暴雨后发生强烈泥石流!导致!C;
人死亡(!":#年#月!甘肃省东乡县洒勒山发生特
大型黄土)软岩滑坡!造成$#;人死亡($%%%年西
藏迫隆藏布流域支流易贡藏布支沟发生特大崩塌)
滑坡)碎屑流)泥石流!形成的堰塞湖)易贡湖溃
决后形成特大规模洪水!洪峰对下游区河岸两侧造
成毁灭性破坏!毁坏公路近#%TA#洪峰还冲毁沿
途两岸的森林植被!并诱发崩塌"滑坡!对流域生态
环境带来严重破坏&C&’(在我国因崩滑导致的堵江事
件中!:%i以上分布于青藏高原周缘的西南"西北的
高山峡谷区!所造成的损失十分巨大(黄土高原的侵
蚀!不仅对人类工程造成各种危害!还造成严重的水
土流失和植被退化等环境灾害效应等#
事实上!从青藏运动以来!由于受到剧烈的构造

变形与亚洲季风气候的双重耦合作用!高原进入崩
滑流灾害发育期!其活动强度受隆升幕控制而具有
一定的阶段性$图C%*

$!%#5’!#5&DB<@!随高原山脉的快速隆起!
高原进入泥石流发育期#如临夏盆地出现的砾岩沉
积中夹有一定数量的泥石流沉积&&!’!昆仑山垭口地
区冲积物中有泥石流交替发育的沉积物记录&$C’#

$$%$5’!$5CDB<@!高原地壳浅表岩石物理
力学性能不断恶化!沟谷切割落差不断增大以及与
高原季风气候耦合作用的进一步增强!周缘区山谷
泥石流发育程度进一步加强#强盛的南亚夏季风!
给青藏高原山地带来丰沛的降水!大大促进了因高
原隆升所导致的大冰期中冰川的发育&CC’和冰川泥

石流的活动(黄土高原的隆升&$’’同时引起侵蚀活动
的发育(云南西部"昆仑山进入火山活动高发期#

$#%!5;!!5CDB<@!黄土高原因其再次抬升
而进入侵蚀高峰期&#$’!高原山麓沟壑崩滑流活动进
一步增强#

$&%!5$!!5!DB<@!伴随山脉的剧烈隆升与
地形切割加剧!再次进入崩滑流高发期#如在昆仑
山垭口地区沉积了厚达$C%A的泥石流沉积物!时
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图;!青藏高原区地质灾害发育历程

+%,-;!<=@3*/2/G/&=>#/45=?,/=&=,%E$&1$7$32*%4]%4,1$%"N%F/5

代从晚上新世!#5&DB<@"延续到早更新世!!5!
DB<@"#C’$%干旱化&荒漠化进程加速’

!C"%5"!%5:DB<@%高原东北部乃至东部周
边地区再次发育崩滑流 #C’!C:$’冰川大面积扩张%
高原大面积山地进入冰冻圈%出现望昆冰期#&!%#:$%
荒漠化继续扩大’

!’"%5’!%5CDB<@%高原周缘东南部的长江
上游流域崩滑流大规模发展##%C’%C:$(黄土高原进入
主侵蚀高峰期’

!;"%5!CDB<@%进入末次冰期%随高原气候波
动幅度剧烈##$%高原面与二级阶梯面间高差拉大及
地形切割深度的增大%崩滑流高度发育’长江上游
的小江流域和白龙江流域均有崩滑流沉积记

录#C’!C:$%昆仑山火山喷发活跃#$;$’
!:"%5%CDB<@前后%%5%C#!%5%$;DB<@

的大间冰段期间%气候温暖湿润%导致山地冰川普遍
后退&多年冻土退化和下界上移#&#$%使高原东部森
林面积扩大%喜暖植物增多%有效抑制了崩滑流的大
范围发生%在小江流域&白龙江流域只有小股泥石流
发育#C;$(黄土高原因其再次抬升而进入侵蚀高峰
期’

!""%5%!DB以来%由于构造隆升与剧烈切割%
高原东部缘区山高谷深%挤压强烈%碎屑物质丰富%
伴随气温的整体升高以及短尺度的季风气候耦合%
高原再次进入崩滑流高发期%西南山谷出现多期滑
坡堵江现象#&"%C;$%尤其是近$%%年来%人类活动的

影响%加剧了崩滑流灾害的发生%高原侵蚀&荒漠化
加剧’
青藏高原的崩滑流灾害主要分布于三大区域)

高原东北部的黄河上游地区#C"$(长江上游流域&龙
门山活动断裂带和康滇南北活动构造带等区域以及

澜沧江&怒江&小江流域(喜马拉雅山区&雅鲁藏布江
下游区#’%$!图’"’显然%其空间分布明显受周缘活
动构造带及地形地貌陡变带所控制’

图Z!青藏高原区崩滑泥石流分布图

+%,-Z!N1/2%*53%F@5%=4=?3=E\?$&&*!&$42*&%2/*

$422/F3%*_?&=D%4]%4,1$%"N%F/5

#!高原隆升的地质灾害效应发展趋势

事实上%从印度板块与欧亚大陆板块碰撞*青
藏高原的隆升*构造变形及构造活动效应*高原现
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代地貌格局的形成*气候的改变*地质灾害的频繁
发生!是地球岩石圈"水圈"生物圈与大气圈等多种
要素相互影响"互相耦合"共同作用"不断发展的结
果#从青藏高原隆升过程中所产生的地质灾害效应
发育历程上看!地质灾害活动的周期越来越短"活动
强度越来大"波及的区域越来越广"各类灾害间的耦
合性与促发性越来越强$

%!&印度板块的继续推挤将使高原继续隆升!
并将导致高原地形格局改变和黄土高原的进一步抬

升!由此引发黄土侵蚀的加强!使水土流失进一步加
重#

%$&青藏高原的进一步隆升!将使得山盆地形
高差变大与高山峡谷反差变大而导致重力势差的增

加!从而将使得崩滑流频繁发生!深埋特长隧道等人
类工程病害加重!施工难度加大!高陡边坡等问题更
加突出#

%#&青藏高原隆升!将使得高原周缘构造活动
性增强!地壳稳定性变差!导致地震活动更加频繁与
强烈!活断层引起的灾害问题更为严重!势必使场地
建筑适宜性变差"工程抗震问题更加突出#

%&&青藏高原隆升!还将使得具有冬季冷源与
夏季热源的青藏高原对气候的驱动与放大作用进一

步加强!导致西北干旱气候的加剧与戈壁"沙漠"荒
漠化的不断扩大#
由此可见!因青藏高原的持续隆升!在人类未来

的发展进程中!所遇到的地质灾害问题会越来越严
重!所面临的生存空间会越来越小!生存环境会越来
越恶劣!必须加以足够重视!并努力寻求多种途径缓
减其影响#

&!结!论

综上所述!自从&CDB<@前后印度板块与欧
亚大陆块体发生碰撞之后!青藏高原便开始了漫长
的隆升历程!其隆升过程具有阶段性和自南而北的
递进性#整个隆升过程分为&个隆升阶段!C个隆
升幕!各阶段所反映的构造变形与运动特征有所不
同$喜马拉雅运动阶段%’个加速隆升幕&!青藏高原
以自南而北的递进式压缩隆升特征为主!到上新世
初!青藏高原大统一新构造运动板块完全形成!为青
藏高原从此之后的整体隆升效应奠定了基础’青藏
运动阶段%#个加速隆升幕&!高原隆升进入具有统
一性与整体性特征的运动变形过程!该阶段以高原
构造变形"断裂运动性质调整转换为主’昆黄运动阶
段%#个加速隆升幕&为高原造貌主阶段!经过该隆

升阶段之后!青藏高原现代地貌总体格局基本形成’
共和运动阶段%#个加速隆升幕&!青藏高原地质环
境与气候环境发生了根本变化!在地质"地貌与气候

#个因素的耦合作用下!高原进入地质灾害高发期#
由于青藏高原的强烈隆升!最终导致高原周缘

区形成了有利于地质灾害发生的特定的地质"地貌
与气候环境条件!并使其成为我国地质灾害最为严
重的地区之一#尤其是青藏高原周缘的西北部的黄
河上游流域"东南部的长江上游流域"西藏南部的雅
鲁藏布江下游区及其东南部的(三江地区)!由于强
烈的构造变形与现代活动构造效应!成为地质灾害
事件集中发生的区域!其中的地震"崩滑流"断裂活
动等地质灾害效应最为典型"强烈和严重!成为影响
人类活动的主要灾害!而这种影响将会越来越大"长
期存在#
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