地质年代表口诀记忆法
新生早晚三四纪，六千万年喜山期；
中生白垩侏叠三，燕山印支两亿年；
古生二叠石炭泥，志留奥陶寒武系；
震旦青白蓟长城，海西加东到晋宁。  


 注：
1、新生代分第四纪和早第三纪、晚第三纪，构造动力属喜山期，时间从6500 万年开始。  

2、中生代从2.5 亿年开始，属燕山、印支两期，燕山期包括白垩纪、侏罗纪和三叠纪的一部分，印支期全在三叠纪内。  

3、古生代分为早晚，二叠纪、石炭纪、泥盆纪属晚古生代，属  海西期；志留纪、奥陶纪、寒武纪在早生代，属加里东期；震旦纪、  青白口、蓟县、长城纪在元古代，震旦属加里东期，其余属晋宁期
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