☆姚明受伤☆
2月27日，姚明在新闻发布会上宣布，因为左脚踝应力性骨折，他的赛季不得不提前结束。这也已经是连续第四个赛季，火箭中锋未能完成赛季的全部82场比赛。
场均22分10.8个篮板，仅凭这个30＋20的成绩，姚明就足以跨进目前联盟最优秀中锋的行列，他的能力、他的魅力都已经不需要更多证明，目前看来，困扰姚明更上一个台阶的，将是他自己的身体。
2005-2006赛季，因为大脚趾感染，姚明最终只完成了66场常规赛。上个赛季，伤病转移到了右膝和左脚小脚趾，结果姚明打了6年NBA职业生涯最少的单赛季48场常规赛，而本赛季，他的出战次数也仅仅66场。
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应力性骨折的起因不是某一次突然的撞击或者伤害，而是肌肉长期过度使用疲劳后，不能有效吸收震动而对骨骼产生的损伤。仅仅对姚明这一伤病的解释，就足以看出中国巨人长期以来身体所承受的压力。可惜的是，这个夏天，姚明仍然不能好好休息，
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 HYPERLINK "http://2008.sina.com.cn" \t "_blank" 北京奥运会需要他带着可能刚刚手术复原的左脚踝披挂上阵。

既然国家荣誉与俱乐部之间都不能放弃，而他2.26米的庞大身躯又无法支撑这些压力，那么可以想象，已经28岁的姚明，在NBA联盟的前景，多少蒙上了阴云。
姚明部分受伤史：
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A. 2002年11月23日，火箭队与小牛队
B. 2003年7月，在北京随国家队备战亚锦赛时
C. 2005年4月，火箭迎战太阳队
D. 2005年9月，姚明代表国家队征战亚锦赛
E. 2005年11月7日，火箭队迎战凯尔特人
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