
野外地质工作技巧 

 

生火、寻吃、避险 

Ⅰ 野外地质工作技巧：生火 

在开展野外地质调查工作的过程中，遇险等待救援时，为了生存，我们必须

要生火。火能煮熟食物，烧水去毒，取暖烘衣，发求救信号，驱赶野兽等。因此，

在野外学会生火，是极其重要的。 

一、择地生火 

在野外，是不可以随处生火的，稍有不慎就会引发火灾。生火地点的选择，

是有讲究的。选择原则是： 

1、风力小或背风处。在平坦地区，可竖一道挡风墙，或挖一道壕沟。一般

地在避风处挖一个直径1 米左右，深约30 厘米的坑。如果地面坚硬无法挖坑也

可找些石块垒成一个圆圈。 

2、比较干燥处。若找不到干燥的地方，可以用湿木头或石头搭一个高出地

面的平台，然后在上面生火。 

3、靠近水源。 

生火前，要清除周边易燃物，并预备些泥土、沙石、青苔等用于及时灭火。 

二、收集燃烧物 

1、易燃的引火物 

引火物通常有：枯草、干树叶、桦树皮、松针、松脂、细树枝、纸、棉花等

等。 

针叶松的干果和落果通常是多树脂的，是极好的引火物。枯死的松树的节子

上常有“松树油”或树脂。有时，在枯死的老树根上，也可挖到树脂。即使是雨

天，桦树皮仍是很好的引火物，因为里面含有易燃的油脂。如找不到干燥的天然
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引火物，可利用棉衣里的棉絮、药箱里的绷带、口袋里积聚的绒毛等等。 

2、燃烧物 

燃烧物主要为干柴。干柴要选择干燥、未腐朽的树干或枝条。要尽可能选择

松树、栎树、柞树、桦树、槐树、山樱桃、山杏之类的硬木，燃烧时间长，火势

大，木炭多。不要捡拾贴近地面的木柴，贴近地面的木柴湿度大，不易燃烧，且

烟多熏人。 

在没有树的地区，同样有天然燃料，如拧成绳的干草、枯死的灌木、煤泥干、

油页岩、含油的沙土、干动物粪便、动物油、废弃的生活垃圾、塑料、汽车轮胎

等，都是很好的燃料。 三、取火种 

在野外地质调查工作中，一般要携带防水火柴和防风打火机，有条件时可带

一个密封点燃器。如果在野外工作时间长或在高寒地带调查，应带上一个金属火

柴。这种现代火柴可点三千次火。 

没有火种时，怎么办呢？常用的引火方法有： 

1、凸镜引火法 

任何一个直径为两英寸或更大些的凸面镜（如望远镜片），在明亮的阳光下，

都可用来聚集太阳的光线，使之照射在准备好的引火物上，便可点燃引火物。用

放大镜（凸镜透）透过阳光聚焦照射易燃的引火物（腐木、布中抽出的纱线、撕

成薄片的干树皮、干木屑等）取火，为人所熟知。利用放大镜取火最为迅速的是

照射汽油、酒精和枪弹的发射药或导火索，可在1～2 秒内点燃引火物。 

此外，放大镜透过阳光聚焦照射，还可将受潮或被水浸湿后晒干的火柴点燃。

放大镜是一种重要的引火工具。 

如果没有现成的放大镜，可从望远镜和瞄准镜、照像机上取下一块凸透镜来

代替。曾有这样的事例：100 多年前，一支外国的探队在冰天雪地的南极，突然

发生了火种断绝的意外事故。有一位探险队员把一块晶莹剔透的冰块，加工成中
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间厚、周边薄的一个圆形特大凸透镜，再将这冰制的凸透镜立起来使其在阳光下

聚焦，最后燃着了引火物获得了火种。在手电筒反光碗的焦点上放引火物，向着

太阳也能取火。 

也可用打碎的玻璃瓶底作凸镜透用。 

2、枪弹引火法 

倘若火柴受潮，或没有火柴，我们可以用枪弹射击取火。方法是，先将子弹

的弹丸拔出来，倒出三分之二的发射药，撒在干燥易燃的枯草或纸上，把弹壳空

出来地方塞上纸和干草，然后推弹壳入膛，用枪口贴近撒了发射药的引火物射击，

即可引燃引火物取火。用信号枪在一定距离直接对准易燃物射击，可以引起燃烧。

或者从枪弹上取下弹丸，用小刀背或石块将弹壳颈口打开，弹头便可用手指取出

来。如果你有猎枪的话，弄平弹壳顶，移动填塞，取出大部分弹药。把干引火物

拿在手上，做好点火准备。然后把一些干布片塞进弹壳，朝天放一枪，迅速取出

燃着的布片，吹起火苗，点燃引火物。 

3、弓钻引火法 

用强韧的树枝或竹片绑上鞋带、绳子或皮带，做成一个弓子。在弓上缠一根

干燥的木棍，用它在一小块硬木上迅速地旋转。这样会钻出黑粉末，最后这些黑

粉末冒烟而生出火花，点燃引火物。 

在平坦的木板上磨损玻璃片，也能生热发火。待剧烈磨擦发烫时，将引火物

吹燃。 

4、藤条取火法 

找一根干的树干，一头劈开，并用东西将裂缝撑开，塞上引火物，用一根长

约两尺的藤条穿在引火物后面，双脚踩紧树干，迅速地左右抽动藤条，使之摩擦

发热而将引火物点燃。 

还可用两块软质的火头或竹片用力相互摩擦取火，下面垫以棕榈树皮或椰子
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叶底部的干燥物作引火物。 

5、击石取火法 

是人类最早的取火方法，这种方法的使用可能是受到制作石器时迸发出火花

的现象的启发。我们可以找一块坚硬的石头，作“火石”（即燧石），用小刀的背

或小片钢铁向下敲击“火石”，使火花落到引物上。当引火物开始冒烟时，缓缓

地吹或扇，使其燃起明火。如果“火石”打不出火来，可另外寻找一块石头再试。

当然并不是任何一块石头都能点燃引火物，石头击出的火花必须有一定的热量和

持续时间才能点燃引火物。根据考古资料发现，用黄铁矿打击火燧石而产生的火

花可以取火。 

6、闪光信号灯法。如果你的飞机、汽车或游艇上装有闪光信号灯～警察在

紧急事故中常用红色闪光信号灯～可将灯罩的顶部在岩石上碰碎，用闪亮的灯点

火。 

7、小石棒法。它由小塑料柄和嵌在上面的火石构成的。用锋利的刀刃磨擦

火石，会产生温度极高的火星，将点燃任何一种引火物。这两种金属火柴是早期

拓荒者使用的火石和钢片的发展，确有功效。 

8、电火花法。若有蓄电池的话，可截取两段不大重要的电线，例如照明灯

的电线，或使用跨地线。两线各接一个电极，然后小心把两线的另一端互碰，激

出火花点燃旁置的引火物。 

9、电珠法。手电筒的电池和电珠也可以做引火的工具。把电珠在细沙石上

小心磨破，注意不能伤及钨丝，然后再把火药填入电珠内，通电后即能发火。在

艰苦的战争年代，解放军曾用这种土办法代替雷管起爆炸药，打击敌人。若有电

量较大的电池（如手摇电话机和电台照明用的一号“甲电”）， 将正负两极接在

削了木皮的铅笔芯的两端，顷刻间，铅笔芯就会烧得象电炉丝一样通红。用这种

方法引火既方便又保险。四、制炊具 
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1、烧水壶 

竹子、桦树皮、樱桃树皮等可作烧水壶，因为盛满水后能防止其自燃。决窍

就是壶底下的火苗不能高于壶中的水面。 

2、地锅 

如果为泥土地，可在地上挖个锅状的坑，将其内壁抹平，再在顶端垒一锅沿。

可用T 恤衫或无毒的树叶给锅作衬底。 

有凹槽或碗状的石块，也可作锅用。 

3、木碗找一个正方形的木头，从火中取一块大小适当的烧红的木炭，放到

木头正中，然后对着木炭猛吹。这时木头中央就形成一个碗状的坑了，再用利石

刮去炭层及毛刺，一个木碗就制成了。 

Ⅱ 野外地质工作技巧：寻吃 

在野外地质调查，身处绝境时，寻找可以食用的动植物是非常必要的。一、

猎捕野生动物 

首先要知道动物的栖息地，掌握动物的生活规律，然后再采取压捕、套猎、

捕兽卡以及射杀等方法进行猎捕。目前，世界上人们在食用的昆虫有蜗牛、蚯蚓、

蚂蚁、知了、蟑螂、蟋蟀、蝴蝶、蝗虫子、蚱猛、湖蝇、蜘蛛、螳螂等。人们对

吃昆虫虽然不习惯，甚至感到厌恶，但在万不得已的情况下，为维持生命，不妨

一试。但应注意，要将动物要煮熟或烤透，以免动物体内的寄生虫进入人体，导

致中毒或得病。 

常见的可食昆虫有：蝗虫；浸酱油烤着吃，煮或炒也可以；螳螂：去翅后烤

或炒，煮也可以；蜻蜓：干炸后可食：蝉：生吃或干炸，幼虫也可食；蜈蚣：干

炸，但味道不佳；天牛：幼虫可生食或烤；蚂蚁：炒食，味道好；蜘蛛：除去脚

烤食；白蚁：可生食或炒食；松毛虫：烤食。二、采摘植物 

可食野生植物包括可食的野果、野菜、藻类、地衣、蘑菇等。我国能食用的
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达2000 种左右。常见的可食野果有：山葡萄、笃斯、黑瞎子果、茅莓、沙棘、

火把果、桃金娘、胡颓子、乌饭树、余甘子等，特别是野栗子、椰子、木瓜，是

应急求生的上好食物。常见的野菜有苦菜、蒲公英、鱼腥草、马齿苋、刺儿草、

荠菜、野苋菜、扫帚菜、菱、莲、芦苇、青苔等。野菜可生食、炒食、煮食或通

过煮浸食用。 

（一）、可食与不可食植物的辨别标志 

1、将采集到植物割开一个小口子，放进一小撮盐，然后仔细观察是否改变

原来的颜色，通常变色的植物不能食用。 

2、一般地，白色或黄色浆果类植物均有毒性，有一半的红色浆果类植物可

以食用，而蓝色或黑色浆果类植物几乎均可食用。 

3、有些植物的茎部只结有一颗果实，一般这类植物可以食用。 

4、任何带有乳白色奶状液汁的植物，不可食用；野生的大豆、豌豆，不可

食用。 

5、对皮肤有刺激作用或已被昆虫咬过的植物，是不可食用的。 

6、可食性试验： 

1）空腹时，首先切下植物的一小部分，将其放于手腕上来回揉搓后静候15 分

钟，观察皮肤有何反应。 

2）将植物的一小部分放于嘴唇外沿，观察有何反应。 

3）放一小片植物于口中，用舌头舔尝后静候15 分钟，如无不良反应则将其

充分咀嚼，再等15 分钟以观察有何反应，若没有任何不良反应，继续进行下面

的步骤。 

4）吞咽一小块植物，看是否有不良反应（如果你感觉难受，赶快把东西吐

出来，然后大量饮水）， 如果你仍感觉良好，接着做下面的试验。 

5）吃少量的植物，再静等数小时，如果仍然没有不良反应，你就能确定这
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种植物可以食用。 

7、可食用植物一般要经过加热后才能食用，你在为植物加热的过程中要小

心，因为许多植物在加热的情况下会发生化学变化，从可食用植物变成有毒食品。 

8、马、牛、羊、骆驼能吃的植物，人是可食的。（二）、可食植物1、白芥菜 

 

白芥菜高可达60 厘米，茎多毛，有班纹，叶深基部着生，苍白黄色小花，

分布于欧洲各地。嫩叶和花可以生吃，煮熟后整株都可食用。挑选幼嫩的以备食

用。 

2、牧羊草 

 

牧羊草高可达60 厘米，叶基部着生，齿形剑状叶，白色小花；广布于野外。

叶片沸煮后，味类似卷心菜，可与其他食物混合食用。 

3、菊苣菜 
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菊苣菜长可达1.3 米，茎基部密生长叶，有毛。叶片有对称分叉。茎顶端叶

腋生亮蓝色花，与蒲公英同属菊科植物，食用方法也类似。 

4、酸模：蓼科酸模属 

多年生草本，高30—80 厘米，茎细高不分枝，基生叶箭形，有长柄，茎生

叶无柄，托叶鞘斜形膜质，圆锥花序。生于山地，林缘草甸，茎叶味酸，可生食。 

5、东亚唐松草（猫爪草）：毛茛科唐松草属 

多年生草本，高80—100 厘米，3—4 回三出复叶，叶片长达30—40 厘米，

小叶近圆形，长1.5 —3 厘米，上浅裂，有疏牙齿，圆锥花序，具多数花，花小。

各山地均有分布，生于林缘草地。嫩茎叶可食，开水烫过，凉水浸泡后凉拌。 

6、狭叶荨麻：荨麻科，荨麻属 

多年生草本，茎直立，具蛰毛。单叶，对生；叶披针，长圆状披针形，先端

渐尖，基部圆或心形，叶缘具锯齿，具3 条主脉。雌雄异株。花序狭长圆锥状，

雄花花被4 片，深裂；雄蕊4 枚，花被裂片对生。雌花花被4 片，子房长圆形。

花期7‐8 个月，果期8‐9。分布普通。生山地、林边或沟边。春季，幼苗不高

于30 厘米，采摘茎叶，用沸水煮过后，再炒食，也可制成盐渍品或干制品，长

期贮存。 

7、龙须菜（雉隐天冬）：百合科天门冬属 

多年生直立草本，株高可达1 米，根细长，茎上部和分枝具纵棱，分枝有时

 8



具极狭的翅。叶状枝，常3‐7 枝簇生，窄条形，基部近锐三角形；鳞片状叶，

近披针形，基部无刺。雌雄异株，花2‐4 朵腋生。花期5‐6 个月，果期7‐9 个

月。生于坡或林下。春季，幼苗高约20‐30 厘米时，采收，用沸水焯5‐10 分

钟，再放入冷水浸泡，蘸酱吃或用肉炒食，鲜嫩非常，也可烧烤或蒸食，甚至制

成酱菜或碱菜。 

8、榆：榆科，榆属 

落叶乔木，树皮暗灰色，粗糙纵裂。小枝黄褐色，常被短绒毛。叶椭圆状卵

形或椭圆状披针形。长 2‐9 厘米，宽 1.2‐3.5 厘米。两边近对称，叶缘多为

单锯齿，脉腋常簇生毛。柄上被毛。先花后叶，簇生聚伞花序。翅果倒卵形，先

端具凹陷，种子位于翅果中央，周围具膜质翅，花期3 月，果期4‐5 月。野生

或栽培。春季采榆钱（果）或嫩叶洗净，加米煮粥或者做馅。嫩果可炒食，初夏

采嫩叶洗净用水浸泡后，可做蔬菜。皮可制榆皮面。 

9、南蛇藤：卫矛科南蛇藤属 

攀援状灌木。枝红褐色，具皮孔。叶宽椭圆形，倒卵形或近圆形，长6—10 厘

米，宽 5—7 厘米。聚伞花序顶生或腋生。蒴果，球形，直径 6—9 毫米，鲜黄

色，熟后3 裂。花期5 月，果期7—9 月。生于山坡，山谷的灌丛及疏林中。食

用同榆。 

10、柳树（旱柳）：杨柳科柳属 

北京常见的树种之一，性喜湿润土壤，常生河边，花期四月，果期五月。嫩

叶经开水烫过，冷水浸泡后食用。 

11、桑：桑科桑属 

落叶乔木，单叶，互生。花单性，雌雄异株，葇荑花序，花期五月，果期六

月。山地有野生的蒙桑、鸡桑，聚花果（桑葚）黑色或红色，五月底六月初成熟，

可直接食用。 
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12、山葡萄：葡萄，葡萄属 

木质藤本，叶宽卵形，先端尖锐，基部宽心型,3～5 裂或不裂,边缘有粗齿,

上面暗绿色,无毛,下面淡绿、沿脉及脉腋有短毛。花期6 月，果熟８～９月。生

于山地林缘。嫩叶煮烫，清水冲洗腌制可食，果可食。 

13、胡枝子：豆科， 胡枝子属 

直立落叶灌木，株高1‐2ｍ，枝有棱，具柔毛。三出羽状复叶，互生。顶生

小叶较侧生小叶大。先端纯圆或稍凹，有短尖。总状花序，腋生，总花梗比叶长。

花期7‐8 月，果期9‐10 月。山地常见。生于山坡、山谷灌木丛中或林缘。嫩

叶煮沸５分钟，清水浸泡后食用。 

14、反枝苋：苋科 苋属 

一年生草本，株高20‐80cm ，茎粗壮，密生短柔毛。叶棱状卵形或椭圆状

卵形，长５～１２ｃｍ，宽２～５ｃｍ。全缘或波状缘，两面具柔毛，圆锥花序

顶生或腋生。花期７～８月，果期８～９月。极其普通，生于田园内，农地旁，

村庄附近草地上。采集上部嫩梢，水焯后可直接调食，不可大量食用，全草入药。 

15、升麻：毛茛科 升麻属 

多年生草本。具恶臭，株高1ｍ，根状茎粗壮。茎有棱槽，无毛或微被毛。

下部茎生叶2～3 回，３出复叶，叶生三角形，小叶卵形，先端急尖，羽状浅裂

或基部深裂，边缘具深锯齿，茎上部叶小，具短柄。花期7～8 月，果期8～9 月。

生于海拔300～1200 ｍ间山地林缘，灌丛及山坡疏林或草地中。嫩叶可煮食，未

开花前采食，用清水泡1～2 天，去苦味，作菜或与粮混吃；开花后不可食用。 

16、荠菜：十字花科 荠属 
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一年或两年生草本，株高10～40cm ，茎被毛。基生叶莲座形。茎生叶狭披

针形或披针形，基部箭形，抱茎，边缘有锯齿。花期４～６月。生于草地，田地，

耕地。春季菜未开花前的幼苗，洗净后食用同普通蔬菜。 

17、藿香：唇形科 藿香属 

多年生草本，茎直立，四棱形，上部分枝，叶卵形至披针状卵形，叶缘具粗

齿，叶对生，轮伞花序，密集成假穗形花序,茎叶富含挥发性芳香油，有香味。

生于山坡道边，河旁及山坡草中，林下。嫩茎叶，沸水焯后，清水浸泡10～20 分

钟，炒食，亦可做汤料。 

18、桔梗：桔梗科 桔梗属 

多年生草本，具白色乳汁。根粗壮，长圆柱形，表皮黄褐色。茎直立，叶３

枚轮生，有时对生或互生，卵形或卵状披针形。叶缘具尖锯齿，下面被白粉。花

一朵或数朵，生于茎和分枝顶端；花萼钟形，无毛，裂生，三角形，花冠蓝紫色。

花期7～9 月，果期8～10 月。根可入药，花大而美丽。采嫩茎叶，做汤或炒食，

根去苦味后亦可食。 

19、鸭跖草：鸭跖草科 鸭跖草属 

一年生草本，茎肉质多分枝，基部枝匍匐且节上生根，单叶，互生，披针或
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卵形披针，叶无柄，基部膜质，短叶鞘，鞘疏生软毛。花果期6～10 月。广布。

生于路边，田埂，山坡，林缘阴湿处。嫩苗或枝叶，直接炒食。 

20、鹿药：百合科 鹿药属 

多年生草本，根状茎横走，具膨大结节。茎生叶4‐9 枚，叶卵形，具短柄，

浆果，熟时红色。茎直立单生，下部具膜质鞘，上部具互生叶。常见于林下阴湿

处。采15‐20cm 的嫩苗，沸水焯后，凉水浸泡10～20 分钟，炒食，做汤。 

21、茖葱：百合科 葱属 

多年生草本，鳞茎圆锥形，破裂成纤维状。叶2～3 枚，互生，倒披针卵型。

基部楔形，沿叶柄稍下延。蒴果，花，果期6～7 月，具葱蒜味。常见于林下，

草地，沟边。嫩叶，鳞茎，食同普通蔬菜。 

22、黄花菜：百合科萱草属 

多年生草本，具短根状茎，稍肉质肥大的纺锤状根，叶基生排成两列线形，

花多朵，花被淡黄色，裂片 6。花果期 5～9 月。生于山坡，山谷，荒地林缘。

又名金针菜，萱草。采2～5 厘米嫩芽，炒食。6～7 月采下花蕾和初开花，开水

烫后食用。花经蒸晒加工成干菜。即成黄花菜（金针菜）。 

23、马齿苋： 马齿苋科，马齿苋属 

 

一年生草本，植株肉质。茎从基部开始分枝，平卧或先端斜上。全体

无毛状物。单叶互生或假对生，近无柄或极短，叶片倒卵形全缘。花3～5 朵

簇生在枝顶，无梗，黄色，5 个花瓣，4～5 个苞片，2 个萼片。蒴果圆锥

形，盖裂。种子黑褐色，肾状卵形，具小沈。花期5～8 月，果期7～9 月。
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极普遍见于菜田，荒地，较湿地方。全草煮食，拌面蒸食。不与胡椒，蕨

粉，鳖甲同食。 

24、灰菜（藜）：藜科藜属 

一年生草本，茎直立，粗壮，具条棱，多分枝，全株有粉状物。叶互

生，菱状卵型，至宽披针形，叶缘不整齐锯齿。花，果期 5～10 月。常见

于路旁，荒地，田间。嫩芽叶，晒干，抖掉灰粉，开水烫 1 分钟，炒食。

或嫩茎叶，焯后拌面蒸食，不可大量食用。 

25、蒲公英：菊科蒲公英属 

 

多年生草本，株高10～25 厘米，无地上茎，具乳汁。叶全基生，成莲座状，

倒披针形，逆向羽状分裂，具齿。花莛数个，与叶近等长，被蛛丝状毛。花果期

3～5 月。常见于道旁，荒地。清水浸泡嫩叶，除去苦味，食同蔬菜。 

26、败酱草：菊科苦苣菜属 

多年生草本，株高20～50cm ，具长匍匐茎，地下横走，白色。叶互生，茎

生叶，广披针形，长 10～20 厘米，宽 2～5 厘米，缘具牙齿或缺刻，茎生叶无

柄，基部耳状抱茎。头状花序，具 80 多以上的舌状花。花果期 6～9 月。生于

耕地，村舍，山地。嫩茎叶微苦，京郊农村称取麻菜。可供食用。全草入药。 

27、山楂叶悬钩子（托盘）：蔷薇科，悬钩子属 

灌木，茎紫红色，有皮刺，单叶互生，叶掌状3 裂，叶柄及中脉有皮刺，花
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白色，聚合核果红色，花期6～7 月，果期7～8 月。生山坡，常见。果可食用。 

28、地肤（扫帚苗）：藜科地肤属 

一年生草本，茎有条纹，具毛，叶互生，条状披针形，长2～5 厘米，宽3～

7 厘米，两面有毛，花1～2 朵，生于叶腋，集成稀疏的穗状花序，果扁球形。

生于村旁，田边。嫩茎叶可食，凉拌，拌面粉蒸食均可。 

29、萹蓄：蓼科蓼属 

一年生草本，茎平卧，自基部分枝，单叶互生，近无柄，椭圆状披针形，托

叶鞘膜质，花小，1～5 簇，生于叶腋。生于田野，荒地，路边，常见。嫩茎叶

可食，凉拌，炒食均可。 

30、山丁子：蔷薇科苹果属 

小乔木，叶椭圆形至卵圆形，叶缘有钝锯齿，伞房花序，花白色，果直径不

足1 厘米，果柄较长，花期4～5 月，果期7～9 月。山地均有分布，较常见。

果实含较多的淀粉与糖份，可生食。 

31、鱼腥草 

 

多年生草本，高15～50cm ，有腥臭气。茎下部伏地，生根，上部直立。叶

互生，心形或阔卵形，长 3～8cm，宽 4～6cm，先端渐尖，全缘，有细腺点，脉

上稍被柔毛，下面紫红色；叶柄长3～5cm； 托叶条形，下半部与叶柄合生成鞘

状。穗状花序生于茎顶，与叶对生，基部有白色花瓣状苞片4 枚；花小，无花被，
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有1 线状小苞；雄蕊3，花丝下部与子房合生；心皮3，下部合生。蒴果卵圆形，

顶端开裂。花期5～8 月，果期7～10 月。生于山地、沟边、塘边、田梗或林下

湿地。 

Ⅲ 野外地质工作技巧：避险 

“天有不测风云”，从事地质调查工作的我们感受最深。为了使我们的地质

调查工作，即探险工作、探宝工作，顺利进行，掌握一些避险的知识，是很有必

要的！ 

一、地质观察避险要点 

1、走路看双脚，停步察四周在悬崖峭壁、滑坡、坑内等险处从事地质调查

时，走路时一定注意双脚站稳，双手抓牢。观察地质现象时，一定要停步，而且

要注意四周的地质结构是否稳固。 

2、野外工作不能单人独行，两人以上行走距离应在视线之内。 

3、作业路线上，特别是叉口、叉道处，要留下标记。 

4、持木棍竹杖，打草惊蛇惊野兽。 

5、地质包挎牢后背。 

二、野外露营 

1、露营地要选择在水源附近及有柴火的地方，要避开风口、枯树、陡坡、

悬崖、滑坡，能防雪崩、滚石、滑坡、河床、峡谷低洼及突如其来的山洪。 

2、夏季露营地要选在山顶、山脊、湖泊附近，这些地方通常比较干燥、地

势较高、通风良好、蚊虫较少之处。 

3、冬季露营地应选在森林和灌木丛，避开易被积雪掩埋的地点，如避开崖

壁的背风处。 

4、搭帐篷、吊床、筑雪洞或雪屋。 

三、雪崩避险 
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1、发生雪崩时，不要向下跑。向旁边跑比较安全，也可跑到较高处或坚固

岩石的背后，以防被雪埋住。 

2、如果被雪崩赶上而无法逃脱时，要抓住山坡旁边任何稳固的东西，如大

树和大石，闭口屏息，以免冰雪进入喉咙和肺部。即便一时受困，但冰雪泻完之

后就可脱险。 

3、若被冲下山坡，要尽量爬上雪堆表面。同时以仰泳、俯泳或狗爬式逆流

而上，逃向雪流的边缘。 

4、若被雪埋，要尽快弄清自己的体位。判断体位的方法是让口水自流。流

不出的为仰位，向左或向右流的是侧位，流向鼻子的是倒位。发觉雪流速度慢时，

要努力破雪而出，因为雪一停，数分钟内就会结成硬块。 

四、沙尘暴避险 

1、动物的奔跑、骆驼、马匹的惊慌、天边移动的云状沙尘、飘动的黑云等，

都是沙尘暴来临的征兆。 

2、全体成员聚集一体，躲避到背风处坐下，将头低到膝盖，直到风暴平息

为止。 

3、让所有牲畜都趴下，人员可蹲在骆驼、马匹的背后。如有车子，则将汽

车开至背风处，人呆在车内，等待风暴过去。 

五、雷雨避险 

1、不要在孤立的大树、岩石或建筑物下躲雨，应马上离开。 

2、如果身在空旷处，应该马上趴在地上，这样可减少雷击。 

3、若来不及离开高大物体，应找些干燥的绝缘体，放到地上，坐在上面。 

4、手中不要拿任何金属物品，如铁棍、铁柄雨伞等。 

六、山洪避险 

1、山洪来时，应该尽量往高处撤离。 
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2、如果来不及撤到山坡等高地，可爬上附近的大树或岩石上暂避洪水。 

3、不幸落水时，应抓住洪流中的树枝等漂流物，顺漂而下。在河湾等水流

较缓处游到岸边，爬上河岸。 

4、迫不得已要过河时，要手拿一人多高的木棍等，既可防跌倒，又可试水

深。过河时，先用木棍试水深，一脚站稳后再迈第二脚。 

5、结绳集体依次过河。绳子一头系在过河者腰间，另一端系在树干或岩石

上。 

6、若绳子不够长，也可以手拉手，绳子系腰，结伴过河。前面人举步，其

它人站稳，以防一起跌倒。 

七、山火避险 

1、注意风向，避开火头，跑向草木稀疏处，朝河流、公路方向逃走。 

2、若被大火挡路，应走到最开阔的空地中央，并清除自身周围易燃物。 

3、若有水，则弄湿全身，遮盖头部。若有水塘、小溪，则赶紧跑到中央。 

4、若火焰逼近无法脱身，应该伏在空地或岩石上，身体贴地，用外衣遮盖

头部，以免吸进浓烟。 

5、若在车内，不要下车，并关闭车窗车门及通风设备。若有可能，急速驾

车逃走。 

6、若有可能，可挖洞藏身，等待大火过去。 

7、大火过后，可逆风而行，弄熄余烟，穿过已烧过的火区寻找出路。 

 

辨向、找水、走路、吸烟 

Ⅰ 野外地质工作技巧：辨向 

野外地质工作中，遇紧急事故而丢失定向的罗盘、工具和地图等，甚至迷失

方向的情况，时有发生。此时，根据野外方向判断经验和技巧，即可判定迷失者
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所处的位置与方向，以便确定下一步行进的方向！那么，野外辨别方向有哪些方

法呢？ 

一、太阳标志 

太阳是最可靠的辨向标志。在晴天，人们根据日出、日落就可以很方便地知

道东方和西方，就可以大致判断方向。 

我们知道：太阳是由东向西移，而影子则是由西向东移。如早上6 时，太阳

从东方升起，一切物体的阴影都倒向西方；到中午12 时，太阳位于正南，影子

便指向北方；到下午6 时，太阳到正西，影子则指向东方。因此，可用太阳和物

体的阴影概略地测定方向。 

1、手表测向‐‐“时数折半对太阳，12 指的是北方” 

地球24 小时自转360 度，一小时转15 度，而手表的时针总比太阳转得快

一倍，依此原理，可用手表和太阳概略测定方位。早晨6 时太阳在东方，影子指

向西方，这时，将手表上的时针指向太阳，表盘上的“12”字便指向西方，如果

表盘转动90 度，即将6 时折半，使表盘上的“3”字对向太阳，"12”字便指向

北方；中午12 时，太阳位于南方，将12 折半，使表盘上的“6”字对向太阳，

则“12” 字仍指北方一般在上午9 时至下午4 时之间可以很快地辨别出方向，

用时间的一半所指的方向对向太阳，12 时刻度就是北方，如下午14:40 的时间，

其一半为 7:20 ，把时针对向太阳，那么 12 指的就是北方，或者是把表平置，

时针指向太阳，时针与12 时刻度平分线的反向延伸方向就是北方；或者平置手

表，将一根小棍垂直立在手表中央转动手表，使小棍的影子与时针重合，时针与

12 时刻度之间的平分线即是北方。 

这是北半球的情况，若在南半球，情形恰恰相反。则将12 点处对准太阳所

在的方向，时针与12 点的中央即指向北方。 

注意： 
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（1）判定方向时，手表应平置； 

（2）在南、北纬20°30′之间地区的中午前后不宜使用； 

（3）要考虑地方时差，应将北京时间换算成地方时间。以东经120 度线为

准，经度每向东 15 度，将北京时间加一小时，每向西 15 度，则将北京时间减

一小时，即为地方时。如乌鲁木齐的地理坐标是东经87 度 40 分，则（120°－

87°）÷15°＝2 小时9 分钟，将北京时间减去2 小时9 分钟，就是乌鲁木齐

的当地时间。（4）夏天在我国台湾的嘉义、广东汕头东北的南澳岛、广西的梧州

市、云南的个旧市的北回归线（北纬23 度 27 分）以南地区不能使用。 

 

2、日影标志 

常言道：“立竿见影”，用一根标杆（直杆），使其与地面垂直，把一块石子

放在标杆影子的顶点Ａ处；约10 分钟，标杆影子的顶点移动到Ｂ处时再放一块

石子，将Ａ、Ｂ两点连成一条直线，这条直线的指向是东西方向，与ＡＢ线垂直

的方向则是南北方向，向太阳的一端是南方，相反方向是北方。依此法测定方向，

插杆越高、越细、越垂直于地面、影子移动的距离越长，测出的方向就越准。特

别是中午12 时前后。如11 时半和12 时半这两个时间的影子长度几乎相等，顶

点的连线刚好指向东西方向，连线的垂直线也能较准确地指出南北方向。 

在一张50×50cm 的绘图纸上绘制一系列同心圆，同心圆的半径以1cm 递增，

 19



钉在平板上并水平固定好，将一根12‐15cm 长的细钢针或针状物垂直插在圆心

上。当太阳位置变化时，影子的端点总会与同心圆相交，标绘出这些点，然后把

同一个圆上的两点直线相连，把这些直线的中点与圆心相连，这条连线就是南北

方向线，圆弧顶的方向为北方。 

二、夜间星体标志 

1、北极星 

北极星位于正北天空，其出露高度角相当于当地纬度，据此可以很快找到北

极星。寻找北极星，首先要找到大熊星座（即俗称的北斗星），因为它与北极星

总是保持着一定的位置关系不停地旋转。当找到北斗星后，沿着勺边Ａ、Ｂ两星

的连线，向勺口方向延伸，约为Ａ、Ｂ两星间隔的5 倍处，有一颗较明亮的星，

就是北极星。 

在北纬40 度以南的地区，北斗星常会转到地平线以下，特别是冬季的黄昏，

常常看不到它。根据与北斗星相对的仙后星座寻找北极星。仙后星座由5 颗与北

斗星亮度差不多的星组成，形成“Ｗ”形。在“Ｗ”字缺口中间的前方，约为整

个缺口宽度的两倍处，即可找到北极星。2、南十字星 

在北纬 23°30′以南地区，上半年可利用南十字星座判定方向。南十字星

座主要由四颗较明亮的星组成，四颗星对角相连成为十字。沿Ａ、Ｂ两星的连线

向下延伸，约在两星距离的四倍半处即为正南方。 

 

3、月亮 
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月亮的起落是有规律的。月亮升起的时间，每天都比前一天晚48－50 分钟。

例如，农历十五的18 时，月亮从东方升起。到了农历的二十，相距5 天，就迟

升4 小时左右，约于22 时于东方天空出现。月亮“圆缺”的月相变化，也是有

规律的。农历十五以前，月亮的亮部在右边，十五以后，月亮的亮部在左边。上

半个月为“上弦月”，月中称为“圆月”，下半月称为“下弦月”。每个月，月亮

都是按上述两个规律升落的。 

可以根据月亮从东转到西，约需12 小时，平均每小时约转15 度这一规律，

结合当时的月相、位置和观测时间，大致判定方向。例如，晚上10 时，看见夜

空的月亮是右半边亮，便可判明是上弦月，太阳落山是6 时，月亮位于正南；此

时，10 时－6 时＝4 时，即已经过去了 4 小时，月亮在此期间转动了 15°×4

＝60°。因此，将此时月亮的位置向左（东）偏转60 度即为正南方。 

三、风向 

风是塑造沙漠地表面形态的重要因素，在单风向地区一般以新月形沙丘及沙

丘链为主。沙丘和沙垄的迎风面，坡度较缓；背风面，坡度较陡。我国西北地区，

由于盛行西北风，沙丘一般形成西北向东南走向。沙丘西北面坡度小，沙质较硬，

东南面坡度大，沙质松软。在西北风的作用下，沙漠地区的植物，如酥油草、红

柳、梭梭柴、骆驼刺等向东南方向倾斜。蒙古包的门通常也朝向背风的东南方向。

冬季在枯草附近往往形成许多小雪垄、沙垄，其头部大尾部小，头部所指的方向

就是西北方向。木制的柱架，其迎风面颜色深黑容易腐坏，而悬崖及石头迎风面

较为光滑。 

以上所述是沙漠地区的一般特点。风向还因地区和季节的不同而异。因此根

据风向特征判定方向，了解当地四季盛行风向，以便得出正确的判断。还须注意，

在具有多种风向而风力又大致相似的地区，则会出现金字塔形沙丘，在此地区判

定方向较为复杂，应参考日月和星辰综合判别。四、地物和植物标志 
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常言道：“万物生长靠太阳”，太阳促进了植物的发育，也形成了许多间接判

定方向的特征。掌握这些特征之后，即使在没有太阳的阴天仍可以依此判定方向。 

1、靠近树墩、树干及大石块南面的草生长得高而茂盛，冬天南面的草也枯

萎干黄得较快。树皮一般南面比较光洁，北面则较为粗糙（树皮上有许多裂纹和

高低不平的疙瘩）。这种现象以白桦树最为明显。白桦树南面的树皮较之北面的

颜色淡，而且富有弹性。 

2、夏天松柏及杉树的树干上流出的胶脂，南面的比北面多，而且结块大。

松树干上覆盖着的次生树皮，北面的较南面形成的早，向上发展较高，雨后树皮

膨胀发黑时，这种现象较为突出。秋季果树朝南的一面枝叶茂密结果多，以苹果、

红枣、柿子、山楂、荔枝、柑桔等最为明显。果实在成熟时，朝南的一面先染色。 

3、树下和灌木附近的蚂蚁窝总是在树和灌木的南面。 

4、长在石头上的青苔性喜潮湿，不耐阳光，因而青苔通常生长在石头的北

面。 

5、草原上的蒙古菊和野莴苣的叶子都是南北指向。 

6、我国北方的山岳、丘陵地带，茂密的乔木林多生长在阴坡，而灌木林多

生长在阳坡。这是由于阴坡土壤的水分蒸发慢，水土保持好，所以植被恢复比阳

坡快，易形成森林。另就树木的习性来讲，冷杉、云杉等在北坡生长得好，而马

尾松、华山松、桦树、杨树等就多生长于南坡。 

7、我国北方的许多树木树干的断面可见清晰的年轮，向南一侧的年轮较为

疏稀，向北一侧则年轮较紧密。 

8、春季积雪先融化的一面朝南方，后融化的一面朝北方。坑穴和凹地则北

面向阳融雪较早。北方冻土地带的河流，多为北岸平缓南岸陡立。 

9、凹入地物：例如河流、水塘、坑等，其向北一侧的边缘（岸、边）的情

况与凸出地物相同。 
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注意：对独立树而言，除阳光以外，风和其它因素亦有巨大影响，以此判别

方向往往不可靠。同理，即使是独立树的年轮也不一定在南方宽；对年轮宽度有

影响的不单是太阳，还有风；此外，年轮宽度还有垂直变化，在不同的高度切断

树木就会获得不同的结果。如宁夏贺兰山山谷中的独立树受常年风向西风的影

响，枝叶全部都朝向东方，而不是南方。 

五、建筑标志 

庙宇、宝塔以及一般住房大都坐北朝南。伊斯兰教的清真寺的门则朝向东方

（礼拜者面向西方）。 

利用自然界特征判定方位时，要特别注意对具体情况作具体分析，千万不要

生搬硬套。在辨别方向时，务必注意多种方法综合运用，互相补充、验证。我国

地域辽阔，各地区自然条件差异较大，在掌握共同规律的基础上，还要注意各地

区的特殊规律，以便得出正确的判断。六、迷路破局 

在野外行进中，原来的道路消失了，或者从开始就没有确定路线，只是依赖

地形及方位行进，结果找不到位置，这就是迷失方向了。 

发现自己迷失方向后，切勿惊慌换措，应立即停下来冷静地回忆一下所走过

的道路，想办法按一切可能利用的标志重新定向，然后再寻找道路。最可靠的方

法是“迷途知返”，循着自己的足迹退回至原出发点，切勿盲目乱撞。返回原来

的路线，有时需要下很大的决心。尤其是已经登上了山岭，临时决定改道，走艰

辛的回头路，要比前进更需要勇气和毅力。 

发现迷失方向时，应先登高远望，判断应该往哪儿走，在山地尤应如此，先

爬上附近大的山脊上观察，然后决定是继续往上爬，还是向下走。通常应朝地势

低的方向走，这样易于碰到水源。顺河而行最为保险，这一点在森林（丛林）中

尤为重要。俗话说：“水能送人到家”，因为道路、居民点常常是滨水临河而筑的。 

在山地，若山脉走向分明、山脊坡度较缓，可沿山脊走。因为山脊视界开阔，
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易于观察道路情况，也容易确定所在位置。山脊还有一定的导向作用，只要沿山

脊前进，通常可达到某个目标。 

在广阔平坦的沙漠、戈壁滩或茫茫的林海雪原上行进，因景致单一，缺乏定

向的方位物，人们在上述地区一般不会走直线，通常向右偏。一般人的左步较之

右步稍大0.1～0.4 毫米，因而行进中不知不觉便转向右方。步行者通常约以3～

5 公里的直径走圆圈，即俗话说的“鬼打墙”。为了避免走弯路，浪费时间，在

沙漠戈壁或森林中行进，依照一个确定的方向作直线运动非常重要。在上述地区

行走，可利用长时间吹向一个方向的风或迅速朝一个方向飘动的云来确定方向。

迎着风、云行走或与其保持一定的角度行进，可在一定时间内保证循着直线前进。

也可使用“叠标线法”，即每走一段距离，在背后作一个标记（如放石头、插树

枝，或在树干上用刀斧刻制标记），不断回看所走的路线上的标记是否在一条线

上，便可以得知是否偏离了方向。解放战争中，我解放军在东北剿匪时，一些侦

察员就是用这种方法往返于茫茫林海雪原中取送情报的。 

沙漠地区景物单调，常常使人迷向。沙漠地因风的作用，沙丘移动，道路不

固定。寻找辨认道路可根据地上的马、驴、驼的粪便来辨认。一般成规律者，是

人畜走过的路线。如实在无路可走，可以沿着骆驼的足迹行进，在干渴的沙漠中，

骆驼对水有一种特殊的敏感，依此常能找到水源。在固定和半固定沙丘和草原地

区，道路少但比较顺直，变迁不大。只要保持了总的行进方向，便可一直走下去。

在有流沙的地区，个别路段会被覆盖，出现左右绕行的道路，这种绕行距离一般

不会很远，应及时回到原行进方向上，切勿沿岔路直下而入歧途。在沙漠地区，

还应注意不要受海市蜃楼的迷惑。 

在森林中行进，高密的树冠，遮天蔽日，根本看不到日月星辰。进入森林时，

为避免迷失方向，应把当地的地形图研究清楚。 

特别要注意行进方向两侧可作为指向的线形地物，如河流、公路、山脉、长
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条形的湖泊等。注意其位置在行进路线的左方还是右方，是否与路线平行。如发

现迷失方向，应立即朝指向物的方向前进，一直走到为止，再行判定方位。 

在森林中迷失方向，应先估计，从能确定方位的地方走出了多远，然后寻找

身边便于观看的树干，用刀斧刮皮作环形标记（即树干周围的皮都刮掉，以便从

任何方向上都能看到），再根据自己的记忆往回走。如果找不到原来的地点，折

回标记处再换一个方向重新试行。最后，总能找到目标。 

森林中，如果稍不留意，很难区分是林中小径还是树木间的缝隙。人们常走

的小径，因路面经常践踏而变得坚硬踏实。但须注意，并非所有路面坚实的小径

都是人行的路。如上半身常碰到草藤枝条，而下半身却不受这些杂物的缠绕，则

可能是野兽出没的路径。黑夜中，这种感觉判断较白天敏锐准确。遇到这种情况，

应立刻返回人行道路上去。没经验或不熟悉道路的人，夜间穿行森林一般都会迷

路，因而，没有特殊情况不要夜行。 

在我国西南边疆丛林地区，居住着许多少数民族，他们多习惯砍光寨子附近

山上的树木。因而，以这种地区迷路之后，可爬到树上或高处了望，如发现某座

山上没树木，那座山的附近往往会有人家。此外，傣族等少数民族的住房多用竹

子搭制，他们习惯在寨子边上种大蓬竹。因此，有大蓬竹的地方，也容易找到山

寨。 

迷途时无路可走令人沮丧，如果遇到岔路口，道路多也令人无所适从。此时，

首先要明确要去的方向，然后选择正确的道路。若几条道路的方向大致相同，无

法判定，则应选中间那条路，这样可以左右逢源，即便走错了，也不会偏差得太

远。 

迷路后，当天色已晚。应立即选址宿营，不要等到天黑，否则将非常被动。

若感到十分疲乏时，也应立即休息，不要走到精疲力尽才停止。这一点在冬季尤

应注意，过度疲劳和淌汗过多，容易冻伤或冻死。 
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迷失方向，对一个沉着坚定的军人来说并不足畏。古语说：“山重水复疑无

路，柳暗花明又一村。” 迷途时，只要冷静分析，并根据日月星辰等自然界的一

些特征判定方位，坚定信心，一定会突破“山重水复”的包围，进入“柳暗花明”

的境地！ 

如需求救援，夜间可在高处燃点火堆；白天可燃烟，在火上放上青草，就会

发出白烟，每隔十几秒钟放一次青草，正确的方法是每分钟6 次。这是世界通用

的救难信号。若在森林中，可用斧头、棍棒击打桦树，因为桦树声音宏大而且传

播很远。 

在开阔的地段，如草地、海滩、雪地上可以因地制宜制作地面标志。如将青

草割成一定标志，在雪 

地上踩出或用树木、石块摆放出相应标志与空中联络。 

Ⅱ 野外地质工作技巧：找水 

水是生命之源。离开水，人就无法生存。身体若无水及时补充，很快会出现

脱水现象。脱水1% 时，人会感到口渴，2%时会不适，3%时食欲不振，5%时头疼，

6%时头昏，7%时语言障碍，8%时呼吸困难。9%时无法行走，10%时语言障碍，11%

吞咽困难，12%时虚脱。 

当人们在野外地质工作中遇险而水尽粮绝时，当务之急是最大限度地减少身

体脱水的状况，然后立即找水补充。那么怎样才能找到可饮用的水呢？ 

一、找水 

1. 四周高、中间洼的掌心地，或三面高、中间或一面低呈簸箕形的地区，

以及群山间的低洼地，很可能找到水源，因此找水首选之地是山谷底部地区；高

山地区寻水，应沿着岩石裂缝去找；干涸的河床里，尤其是两山夹一沟的河床里

常可找到水源，因此可选择河道转弯处外侧的最低处寻找，往下挖，直到发现表

面潮湿的沙子，再往下挖0.8～1.8 米，即可见水；沙丘之间的洼地的最低处可
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能挖得到水。 

2、在海岸边，应在最高水位线以上挖坑，很可能有一层厚约5 厘米的沉滤

水浮在密度较大的海水层上。 

3、地面比较潮湿，长有芨芨草、白刺、三角叶杨、梧桐树、柳树、盐香柏、

香蒲等植物的四周，一般可以找到水源,或在这些植物下挖掘可见到水；在山脚

下，生长有芦苇的地方，选择那些草长得茂盛，葱翠的地方，往下挖，直到水渗

到挖的坑中为止，一般在在1～5 米以下往往可以挖到地下水；沙漠中的骆驼刺、

仙人掌、荆棘类灌木、胡杨、红柳等生长处的附近或地下，可找到水。 

4、留心观察野生动物活动（尤其是早晨和晚上），有昆虫、苍蝇、走兽、飞

鸟的地方，附近一定有水。跟踪它们的足迹，常常可以找到地下水源。鸟群会在

水源上空盘旋，在早晨和晚上，留心它们的叫声，你可确定它们所在的水源地点。

鹌鹑傍晚时飞向水源，清晨时离开。斑鸠群早、晚飞向水源。也可寻找野兽的洞

和窝，因为它们都靠近水源觅食。青蛙生活在水里，听到蛙鸣声，就等于找到了

水。在沙漠中，沿着骆驼走的路一直走下去，找到水的可能性很大。 

5、牧民废弃的牛羊圈附近常有他们用过的水源。凡是有水井的地方，当地

牧民都习惯在附近山顶或地势较高处用石头叠高作为标志，以示附近有水井。 

6、石灰岩和熔岩处会有泉水，但开拓岩洞是很危险的，因为，你有可能失

落在里面。冷水泉是最安全的，你可沿着穿过熔岩走向的峡谷壁寻找泉水。水可

在雨后的岩石峭壁的底部发现，它们常汇聚在峭壁底部风化的岸石处，或在山谷

的石浅滩处。石灰岩和熔岩处比其他岩石处会有更多的泉水。 

7、泉水还可能在峡谷底和斜坡下发现，看穿过渗漏沙岩的峡谷断面是否有

水渗出。与岩石地带相比，在松散的沉积地，水会更多且容易找到。在泥土斜坡

的表面或泥崖脚下的潮湿地方，可挖出水。 

8、植物中取水：竹类等中空植物的节间常存有水，藤本植物往往有可饮用
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的汁液，棕榈类、仙人掌类植物的果实和茎干都含有丰富的水分。许多植物含有

大量水分。如仙人掌的果、未成熟的丝兰花、龙舌兰的花茎、晚上开花的仙影拳

的根等都会含有较高的水分。嘴嚼木髓可防止脱水，桶状的仙人掌含有很高的水

分，但挤出的水有点辛辣味，汁液似粘液般会很快变浓。为了弄出其中的水分，

也可嘴嚼木髓，但不能咽下。随身带上若干这类植物的木髓，啜吮它也可以止渴。

15～20CM 高的鲜嫩植物，柔软而呈绿色的，都会含有很高的水分。 

二、取水方式 

1、露水收集器用露水收集器虽不可能得到大量的水，但可解燃眉之急，方

法简单，随时随地可用，不妨一试。1）在夜间，水分会凝结在玻璃、金属、鹅

卵石等光滑的表面上。到清晨时分，用布吸露水，然后拧布块，就能得到饮用水。

2）挖一个浅坑，铺上一块塑料布或其他不吸水的料子。其上堆放一些清洁的光

滑石头。石头上的凝露会滴在塑料布上。到翌晨移出石头，收集塑料布上的露水，

即可饮用。 

3）如有树，则用塑料袋将树枝树叶包住，过一夜会集到一些水。 

2、太阳能蒸馏器 

在沙漠中另一种有趣的获得饮用水的方法是，自制一个简易太阳能蒸馏器，

把地下的水吸收上来。方法如下： 

挖一个直径至少90 公分的坑，在坑中央放一个清洁的容器。如附近有树叶

或灌木，可采来散放在坑内，以增加水的收集量。用一块塑料布盖着坑口，用石

头、沙子或其它重物压紧坑缘。在塑料布中央放一块小石头，使塑料布成一倒置

圆锥体。使塑料布的最低点正好在容器上方，但不可碰到容器。水会凝结在塑料

布向着坑的一面，然后滴到容器内。如有胶管，可把一端放在容器内，另一端伸

出坑外。这样就能用管吸水，不必移动蒸馏器。这种方法，一天至少能收集到约

55 毫升的水。 
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3、咸水淡化 

沙漠中的水源大都是盐碱水。这种水的矿物质含量一般都超过了0.15 ％，

这些矿物质的主要成分有：钙、镁、钾等阳离子；和氯化物、硫酸根、重碳酸根、

碳酸根等阴离子。矿物质含量大于0.6％ 的盐碱水未经过处理不能饮用，否则会

引起人体组织脱水，还可造成胃呕吐。因此，盐碱水必须经淡化后方才饮用。在

沙漠中遇险时可采用以下简易方法淡化盐碱水。 

可用简易的太阳蒸馏器获取淡水。用这种方法，一个构造良好的太阳能蒸发

器每天可以收集淡水2.5 升左右。 

冬天时，沙漠气温都在零下，盐碱水可以结冰淡化。用小容器灌满盐碱水，

待有2/3 的水结冰；将余下的水弃去。如果冰块仍有盐味，可将其溶化后再结冰

至2/3 的水量，余下水弃去。一般经过再次结冰后的水已淡化。 

我国西北沙漠地区的居民，用一种当地的地椒草来处理盐碱水，也有效果。

方法是在1公斤含矿物质0.37％～0.72％的盐碱水中加入0.1～1.9 克的干地椒

草同煮，虽不能改变原来的苦咸，但可防止发生腹痛、腹胀、腹泻。 

4、树汁收集 

早上，可从枫树、桦树和小无花果树上汲取汁液。 

竹子也是很好的水源，而且从绿色的竹子里流出来的水既干净又无异味。只

要将竹子弯曲绑住， 

把头部切断，一夜之后可滴下许多水。 

Ⅲ 野外地质工作技巧：走路 

野外地质调查时，我们常常要面对山地。在到达调查区域前，往往要走一段

山路。 

山地行走，看似人人都会，其实亦有技巧。为免迷路而又省力，提高行走速

度，应力求有路不穿林翻山，有大路不走小路。 
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返回时一般应走原路。不要耍小聪明，以为走捷径省路。往往抄近路的结果，

是迷路，是悬崖峭壁，是危机四伏，因为我们对地形并不熟悉，最后花的时间更

多！ 

如无路可走，应尽量择纵向的山梁、山脊、山腰、河流小溪边缘，及树高、

林稀、空隙大、草丛低疏的地形行走。一般不要走纵深大的深沟峡谷和草丛繁茂、

藤竹荆刺交织的地方，力求走梁不走沟，走纵不走横。 

行走应遵循大步走的原则，若将步幅加大，三步并作两步走，几十公里下来，

就可以少迈许多步，节省若干体力。 

有道是：“不怕慢就怕站”。当疲劳时，应以慢行来休息，而不要走走停停。

须知，停留一分钟，慢行就可以走出几十米。 

山地行走，常常会遇到岩坡和陡壁。因此，攀岩是登山的主要技能。在攀岩

前，应对岩石进行周密的观察，判断岩石的稳固和风化程度，然后确定攀登的方

向和通过的路线。 

攀岩最基本的方法是“三点固定”法，要求登山者手和脚能很好地协调一致。

两手一脚或两脚一手固定后，再移动其他一点，使身体重心逐渐上升。要防上窜

跳和猛进，并避免两点同时移动，而且一定要稳、轻、快，根据实际情况，选择

最合适的距离和最稳固的支点，不要跨大步和抓、蹬过远的点。注意重心下移，

保持身体平衡。 

在海拔3000 米以下的山地，除了悬崖峭壁以外，大都为草坡和碎石坡。30 度

以下的山坡行走，可沿直线上升。身体稍向前倾，全脚掌着地，两膝弯曲，两脚

呈外八字形，迈步不要过大过快。当坡度大于30 度时，沿直线攀登就比较困难

了。因为两脚腕关节不好伸展，易于疲劳；坡度大，碎石易滚动，容易滑倒。因

此一般采用“之”字形上升法。即按照“之”字形路线横上斜进。攀登时，腿微

曲，上体前倾，内侧脚尖向前，全脚掌着地，外侧脚尖稍向外撇。通过草坡时，
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注意不要乱抓树木和攀引草蔓，以免扯断使人摔倒。 

在碎石坡上行走，要特别注意脚要踏实，抬脚要轻，以免碎石滚动。 

在行走中不小心下滑时，应立即面向山坡，张开两臂，伸直两腿（脚尖翘起），

使身体重心尽量上移，以减低滑行速度。这样，就可在滑行中寻找攀引和支撑物。

千万不要面向外坐，因为那样不但会滑得更快，而且在较陡的斜坡上还容易翻滚。 

雨季在山地行走，应尽量避开低洼地，如沟谷、河溪，以防山洪和塌方。如

遇雷雨，应立即到附近的低洼地或稠密的灌木丛去，不要躲在大树下。大树常常

引来落地雷，使人遭到雷击。避雷雨时，应将金属物品暂存在易找处，不要带在

身上，也可找地势低的地方卧倒。如遇风雪、浓雾、强风等恶劣天气，应停止行

进，躲避在山崖下或山洞里，待气候好转时再走。 

山地行走时，不要过高估计自己的体力。疲劳时应适时休息，不要走到快累

趴了才休息。那样，不易恢复体力，再走也提不起劲。正确的方法是大步走一段，

再放松缓步慢行一段，或停下来休息一会儿，调匀呼吸。站着休息时，不要卸掉

装具背包，可以在背包下支撑一根木棍，以减轻身体负重。 

若天气寒冷，切忌坐在石头上休息。这是因为石头会将身体的热量吸走。 

Ⅳ 野外地质工作技巧：吸烟 

“吸烟有害健康”，被清清楚楚地标注在烟盒上。禁烟已成为全球运动，说

是为了保护人类的健康！ 

凡事均有利有弊，要不，怎么会有那么多的烟民自投罗网自寻死路呢？ 

然而，对于从事野外地质工作的我来说，却发现了吸烟的诸般好处，请听我

一一道来。 

一、吸烟可探缺氧度 

在金属矿山，我们经常要调查日久的古硐、老硐和溶洞，以便发现矿化线索。

由于硐老，通风不畅，矿石与岩石氧化消耗了大量的氧气，致使缺氧的状况时有
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发生。为了不至于发生意外，点燃一支烟后，再往硐内探寻。 

如果烟灭，吸不动，就说明硐内严重缺氧，此时应该停止前进，视情况，再

行退出。当然，在煤矿、油气矿区，是绝对不能吸烟的。因为吸烟，可引发瓦斯

爆炸。 

二、吸烟可驱蚊虫蛇异物 

在南方，特别是热带雨林地区，蚊子、旱蚂蟥、蛇特多，一不小心，就会发

生叮咬而中毒，进而有生命危险。如果在这些地区开展野外地质调查时，点上一

支烟。蚊子和蛇等异物，一般闻到烟气，会自行远离。 

至于旱蚂蟥，它的“老巢”多在溪边杂草丛中，尤其是在堆积有腐败的枯木

烂叶和潮湿隐蔽地方的居多。这些家伙平时潜伏在落叶、草丛或石头下，伺机吸

食人畜血。它有两个吸盘，其中一个固定在树上和草上，另一个四处寻找目标。

树叶和草上的蚂蟥感觉到人的热量，就会噼里啪啦地往人的身体上落。据说，这

种旱蚂蟥专找动脉血管叮咬，叮咬时它会分泌一种血管扩张剂的麻醉药。因此被

叮咬时，人们会浑然不觉。吸饱喝足后，蚂蝗会自动脱落，而人的伤口处却血流

不止，愈后常会留下淤血斑痕。如果你发现被蚂蟥咬了，不能生拽它。生拽是拽

不下来的，它的吸盘是很牢固的。若硬拽蚂蟥的两个吸盘，很可能会适得其反，

令它吸得更紧。同时硬拔，会让它的口器断落于皮下，引起感染。 

最好的办法是：将烟灰弹到蚂蟥上，蚂蟥立即会松口，而缩做一团掉下。烟

灰还可帮助伤口止血。 

三、吸烟可破瘴气 

在热带雨林区，由于多雨潮湿，沟渠污垢、枯枝败叶腐败、虫蛇野兽死尸等，

滋生出有毒草木、 

禽虫或毒气，在靠近地面处形成富甲烷等气体的空气层，俗气“瘴气”。这

层空气缺氧，常导致路人窒息。此时如果点上一支烟，就会烧掉这些多余的有害
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的气体，从而破解瘴气。 

四、吸烟可驱疲劳 

如果疲劳，饥寒交迫时，点上一支烟，看着那冒出的淡淡青烟，便会神清气

爽。朱自清先生在《谈抽烟》中有云：“那吐出的烟，袅袅地缭绕着，也够你一

回两回的捉摸；它可以领你走到顶远的地方去。即便在百忙当中，也可以让你轻

松一会儿。”  

五、吸烟可生火 

吸烟者必备火。若夏日遭遇冰雪，浑身湿透时，就可用火机生火驱寒赶野兽。

当然在林区吸烟，要极为小心。不能随便扔烟头，以免发生火灾。要养成不随地

乱扔烟头的好习惯，确保将烟头掐灰后才处理。 
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