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水土保持生态自然修复适宜性研究综述 
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(1．华中农业大学园艺林学学院，430070，武汉；2中国科学院地理科学与资源研究所 陆地水循环与地表过程重点实验室， 

10010l，北京 ；3．华 中农业大学资源与环境 学院 ，430070，武汉 ) 

摘要 根据 我国的地域特点和水土保 持生态建设 的实施情况 ，进行适宜性研究 至关重要。在介绍生态 自然修 复主 

要基础理论 的基础上 ，分析 了 自然 因素和人为因素对生态 自然修复的影响作用。从 区域定性 、定量分析 ，地带性分 

区到 GIS技术应用，以及适宜人为促进修复的作用和措施等方面探讨了水土保持生态 自然修复适宜性研究的方法 

和内容。生态自然修复适宜性研究正向前迈进，在地理空间分析技术的引领下，生态 自然修复适宜性评价在方法 

上会有新的发展。 
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Analysis on the suitability of natural ecological restoration 

fl0r soil and water cOnservatiOn 

Nie Binbin 一，Cai Qiangguo ，Qi Junyu ，Cui Puwei。 ，Chen Xiao’an · 

(1．College of Horticulture and Forestry Sciences，Huazhong Agriculture University，430070，Wuhan；2．Key Laboratory of Water Cycle and 

Related Land Surface Process，Institute of Geographic Sciences and Natural Resources Research，Chinese Academy of Sciences，100101， 

Beijing；3．College of Resources and Environment，Huazhong Agriculture University，430070，Wuhan：China) 

Abstract It has a very strong practical significance to research on suitability of natural ecological 

restoration under different natural conditions and implementati0n of soil and water conservation． 

According to the theories of natural ecological restoration，the effects of natural factors and human factors 

on the function of the natural ecological restoration are analyzed．And then the suitability of natural 

ecological restoration for soil and water conservation is analyzed qualitatively and quantitatively．Zonal 

regionalization and application of GIS technology as well as the function and suitable measures of artificial 

ecological restoration are discussed in this paper．The methods to evaluate suitability of natural ecological 

restoration come up with new development． 

Key words natural ecological restoration；suitability；zonality；GIS 

为推进水土保持生态建设，水利部于 2000年在 

全国水土流失地区进行水土保持生态修复试点工 

程 。各地的成功实践证明，实施生态修复符合 自然 

规律，依靠大自然的力量实现生态的自我修复是可 

行的，生态修复是在较短时间内实现大 面积水土流 

失初步治理和生态系统初步恢复的一项有效措施 ， 

是新时期水土保持生态建设一举多得、费省效宏的 

好措施 。我国幅员辽阔，纬度跨越很大，自然条 

件、经济社会状况和水土流失现状等诸多要素均存 

在明显的地域分异性，各地对水土保持生态修复的 

政策和投人也不同。面对如此大 的差异 ，根据 自然 

规律和社会经济情况，开展水土保持生态修复适宜 
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性分析，因地制宜开展指导工作是水土保持生态修 

复迫切需要解决的问题。 

水土保持生态 自然修 复 (恢 复 )亦称水土保持 

生态修复，是指在水土流失区，通过一定的人工辅助 

措施，使 自然界本身 固有的再生能力得 以最大限度 

地发挥 ，促进植被的持续生长发育和演替 ，保护并改 

善受损生态系统的功能，加快水土流失防治的步伐 ， 

建立和维系与自然条件相适应、与经济社会可持续 

发展相协调并良性发展的生态系统(水利部生态修 

复规划)。生态修复措施必须与 自然环境条件相适 

应 ，不同气候 、土壤 、植被等条件 ，生态修复标准有差 

异 ，生态修复的途径 、技术路线也有差异。只有针对 

不同区域的生态条件适宜分析，对生态修复地区实 

行合理区划 ，制订相应具体 措施 ，才能达到预期 效 

果。很多人工群落 由于在建群种选择 、培育措施上 

没有做到适地适树 ，出现 了明显的衰退特征 ，如“小 

老树 ”“土壤干层 ”等 问题 ，通过生态修复适宜性 

研究 ，可以减少或避免这种现象的发生。生态修复 

适宜性研究是水土保持生态修复 的核心工作 ，对于 

水土保持生态修复具有指导作用 。 

1 主要理论 基础 

1．1 限制因子原理与生态 自然修复 

生物的生存和繁殖依赖于各种生态因子的综合 

作用 ，其 中限制生物生存 和繁殖 的关键性 因子就是 

限制因子。这些因子发生变化 ，生物 的生存和繁殖 

就会受到影响和限制。气候 、植被是黄土高原生态 

系统 的主要限制因子 ，它们之间的相互作用决定了 

水土保持生态 自然修复 的潜力及适 宜 区 ，生态 

的脆弱程度影响水土保持生态 自然修复适宜条件。 

1．2 干扰演替理论与生态 自然修复 

群落的自然演替机制奠定了恢复生态学 的理论 

基础 。生态演 替可看作是在外 界压力不 复存在 

之后，生态系统所经历的一 系列恢复 阶段。演替包 

括顺行演替和逆行演替。顺行演替其实就是生态 自 

然修复过程。生态 自然修复的具体表现就是生态系 

统逆行演替 的某 一阶段转变到进 展演替 的某 一阶 

段。植被的正向演替是通过生态 系统 的反馈能力 、 

抵抗力和恢复力实现的，这是生态系统 A然修复的 

驱动因子。水土保持生态 自然修复过程就是植被群 

落的进化和重建过程 。 

干扰破坏 了生态系统 的稳定性 ，形成生态系统 

结构和功能的破损 ，使生态系统处于一种过渡状态 ； 

但是，干扰也是生态系统演替的外在驱动力，自然和 

人为干扰引起的生态系统对称性破缺 ，推动 了系统 

的进化和演变川 。 自然恢复过程 是要经历很长 时 

间的，严重干扰后 ，需要的时间更长。生态演替在人 

为干预下可能加速 、延缓 、改变方 向以致向相反的方 

向进行 。究竟朝哪个方向进行 ，就取决于人类的行 

为。演替的初始条件应该实现很好的人为干预 ，适 

宜干预会显著促进自然修复过程。生态理论揭示演 

替过程 中生态因子间相互 可补偿性是值得重视 的， 

不能被动地等待某种促进过程或抑制过程发生。虽 

然这些 因素很重要 ，但没有理由成为限制生态 自然 

恢复的最终因素 ，只要确定了生态 自然恢复的目标 ， 

就可在一定程度上合理调控某些因子的效应 。 

1．3 地带性分布规律与生态自然修复 

我国疆域广阔 ，A然地理条件的区域变化巨大 ， 

土壤、气候 、植被等地带性差别十分明显。而不 同土 

质 、地形部位和坡 向的地块 ，土壤水分状况存在一定 

差异 ，适合不同植被 群落的生 长 ，这也导致 了植 

被分布存在非地带性 特征 ，其植被分布 的总体特征 

应为植被的地带性分布与非地带性 分布 的 自然组 

合。水土保持生态 自然修复必须按照植被 的自然分 

布规律 ，在 自然植被 为森林 的区域 ，恢 复森林植被 ， 

在草原区域恢复草原植被，使 自然修复恢复的植被 ， 

最适应 当地的 自然环境 ，形成 的群落最为稳定。从 

尊重 自然地带规律出发 ，因地制宜 ，有选择地实施生 

态修复工程 ，使修复地 区既适宜生态环境的需要 ，又 

有必要实施 自然修复，从而达到治理水土流失 、改善 

生态环境的目的。 

2 自然和人为因素分析 

自然条件和人为干预是实施水土保持生态 自然 

修复的基础 ，通过生态 自然修复适宜性研究 ，使 自然 

恢复力和人为促进的恢复力有机结合，促使生态自 

然修复向前发展 ，实现社会、经济 、生态效益最优。 

2．1 自然因素 

2．1．1 气候 因素 气候因素主要考虑光热条件和 

降水条件 ，它一定程度上决定 了我国植被 的主要类 

型及分布情况。光热条件好 ，降水丰富的地区，退化 

生态系统的 自然修复 比较容易 ，并且见效快。如热 

带 、亚热带地区，植被生长速度快 ，生物多样性复杂 ， 

物质再生更新速率快 ，生态 自然修复很快 ，效果也 比 

较明显。而我国广大的西北地区，地处干旱 、半干旱 

地带 ，显然水热条件、植被条件不及东南沿海 ，生态 

自然修复的速度 比较缓慢。 

2．1．2 水文因素 总的来说 ，我 国水资源分布极为 
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不均 ，南多北少。水分是植物生长的必要条件，是水 

土保持生态建设 的首要制约因素 ” 。各地都有适 

宜区域气候条件的植被 ，并具有顶级群落，只要对生 

态 自然修复区进行严格的管护 ，生态 自然修复同样 

可以达到 目的。如塔里木河流域的下游绿色走廊 

区，由于上游水文条件的变化，绿色走廊急剧萎缩 ， 

湖泊干涸，森林枯死，两侧的大沙漠呈现合拢态势， 

国家在 2000--2003年向断流超过 30年的塔里木河 

下游超过 500 km 的天然河道 ，实施 了 5次应急输 

水 ，结果使下游绿 色走廊重新趋 于活跃 。可见， 

水分条件在特定范围、特定 时段制约生态 自然修复 

的进程。 

2．1．3 地貌因素 地貌主要是自然力作用形成的 

结果 ，中国地貌最 明显 的特点是平地少，山地多 ，西 

高东低。高山、高原分布在大兴安岭一太行 山一巫 

山一雪峰山一线以西，丘陵和平原则主要分布在这 

一 线以东⋯ 。虽然地貌特征复杂，但不同地区都具 

有适宜该区地貌条件的生态系统；因此 ，地貌条件对 

生态 自然修复的影响作用不大 ，但是特殊的地貌条 

件对水土流失 的影 响却较大 ，治理难 度相差甚远。 

如黄土高原丘陵地貌 、喀斯特地貌条件下 ，水土流失 

相对严重 ，而平原 的水土流失治理难度 比丘 陵山区 

相对容易。 

2．1．4 土壤 因素 土壤是植被生存的基础 ，土壤条 

件包含土壤的质地、结构和生产力等。在 同样的降 

水 、光热条件下，土层厚 、肥力高的区域植被 自然恢 

复较快 ，反之在水土流失严重 、土层薄、土壤贫瘠的 

区域，生态 自然修复 的能力就很有 限 。试验 

表明，即使在降水 丰沛的南方地 区如兴 国县 (年均 

降水量 1 599．5 mn1)的强度 花岗岩水土流失区 ，由 

于土壤条件 的限制(有机质质量分数只有 0．90％， 

约占无明显侵蚀区有机质质量分数 5．24％的 1／6)， 

13年生马尾松 (Pinus massoniana)高还不足 70 am。 

黄土高原地区长期严重的水土流失 ，致使土壤质量 

已严重退化 ，与原生植被相伴黑垆土几乎丧失殆尽 ， 

现存的是大面积新发育的黄绵土，有机质质量分数 

在 1％左右，极少达到 1．5％。特别是近 20余年以 

来 ，随着农 民对土地投入的增加 ，农民更多地重视化 

肥的投人 ，忽视有机肥的投入 ，使土壤质量 面临 

更为严峻的挑战。在非农用地上，由于高强度 的放 

牧和轮荒 ，自然生态系统受到严重创伤 ，形成恶性循 

环，恢复难度很大。土壤可谓是生态安全的第二道 

屏障，失去了土层意味着生态系统再生的基础丧失， 

可以说生态 自然修复不可能进行 。 

2．1．5 植被因素 水土保持生态 自然修复是以植 

被恢复为主，关键措施是封山育林 (草)，因此，植被 

群落破坏程度是衡量生态系统在一定时间内有无 自 

然修复能力的重要指标 。无论是森林生态系统 

还是草地生态系统 ，一旦生态群落及其结构遭到了 

根本性的破坏、地力发生退化，再开展生态自然修复 

就是不切实际的，如出现了一些严重水土流失区，表 

土流失殆尽 ，基岩裸露的南方和严重沙化、石漠化的 

北方草木稀疏的草原区；但是 ，植被的自然修复功能 

非常强大 ，适应 区域环境的自然植被，最终能够形成 

稳定的群落 。植被 自然修复不是对低产群落的 

改造，不是对现有群落进行大幅度间伐或清除非目 

的植物，而是现有群落中栽植一些演替后期才出现 

的建群种或优势种，通过增加它们的繁殖体 ，加速群 

落演替，通过在现有群落林间空地补植植物 ，有意识 

保留入侵的乡土植物，使群落覆盖度整体提高，群落 

质量、生态功能更加完善 。 

2．2 人为因素 

如前所述，自然 因素对生态 自然修复的影响作 

用很大，人为因素主要是利用和改变这些 自然 因子 

对生态 自然修复产生影响 ，人类活动与各 自然要 

素关系有大 量的研究 ，如人 类 活动对 气象 、水 

文 、土壤 、植被 影响等。人为破坏作用主要 

表现在水资源污染和枯竭、水土 流失严重 、陡坡耕 

种 、毁林毁草、不合理放牧等情况 ，导致一些地区的 

生态环境很恶劣，短时问难以自然修复；然而，人类 

能发挥其主观能动性，改变不利环境为生态自然修 

复创造适宜条件，如提 高育种技术 、实施人工补播 、 

改善生长条件 、改 良土壤、修建配套水利设施、加强 

封禁管理 、生态移民、促进生态补偿机制等措施 ，改 

变生态 自然修复的环境 ，加快生态 自然修复的进程。 

人为因素对 自然环境的直接作用和间接作用 ，都会 

对生态自然修复产生一定的影响，因此，人类要采用 

合理的活动方式利用 自然环境、适宜的措施促使水 

土保持生态自然修复从局部快速修复到区域内整体 

恢复。 

3 生态自然修复适宜性研究内容 

水土保持生态 自然修复是在适宜的 自然环境、 

社会条件下实施并实现的 ，并不是所有地 区都适合 

实施生态 自然修复，对此 ，很多人就水土保持生态 自 

然修复适 宜条件进行 了多方 面 的探 讨和研究 ，刘 

震 首先提出因地制宜多种措施并举为生态的 自 

然修复创造条件 。 
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3．1 区域定性研究 

研究区域从大尺度到中小尺度 ，从大流域 、省域 

到县域都开展了生态 自然修复适宜性条件的研究。 

廖纯艳等 叫在长江流域对 自然环境 的空 间差异进 

行了生态 自然修复能力评价，不 同区域应开 展不 同 

生态 自然修复措施 ；李万全 圳把青海省黄河流域分 

为黄河河源区生态建设区和东部黄土高原水蚀生态 

建设区来探讨水土保持生态 自然修复适宜性分析 ； 

林敬兰等 、张和等 、左元庆 。 分别对福建省 、 

吉林省、重庆市的气候、地貌 、植被 、社会经济等情况 

进行分析 ，并探讨 了区域水土保持生态 自然修复 的 

可行性 ；王宏兴等 、庄秀琴 等。 ]、张庆祥等 分 

别对榆林市、泉州市、吉木萨尔县中小尺度的水土保 

持生态修复适宜条件进行了讨论，王宏兴等还对生 

态修复的制约因素和有利条件进行 了对 比分析 ，提 

出了生态 自然修复适宜的相应措施 。这些生态 自然 

修复适宜性研究 旨在为生态脆弱 区提供指导 ，以满 

足行政区域制订政策 ，指导好水土保持生态 自然修 

复的实施 ，保护生态环境的需要。 

3．2 适宜评价指标探讨 

水土保持生态 自然修复的研究和试点工程的开 

展一直在延续 ，很多学者根据生态 自然修复影 响因 

子和实践经验提出了生态 自然修复的适宜评价指 

标 。彭少麟 根据热带人工林恢 复定位研究提出 ， 

森林生态 自然恢复的条件标准包括结构 (物种 的数 

量及密度 、生物量)、功能 (植物 、动物和微生物间形 

成食物网、生产力和土壤肥力)和动态 (可 自然更新 

和演替)。杨少林等 和李凤等 提出水土流失 

程度、植被破坏程度是生态 自然修复适宜的主要指 

标条件 ；赵秉栋 等 把水作 为生态恢 复 的主导 因 

子，把年降水量、土壤类型、人口密度、社会经济状况 

等因子作为确定不同区域的生态 自然修复潜力的依 

据；梁宗锁等 以类似的指标 和方法对黄土高原进 

行适宜分区研究 ，确定不 同区域 的生态 自然修复潜 

力 ；解 明曙等 根据人 口、土层厚度、降雨量等条件 

划分 了 8类地区，认为凡是对土地没有高效 高产要 

求 ，草木难 以生长的山丘、河网或湿地等均可实施水 

土保持生态 自然修复 ；刘俊立等 ” 从生态学角度分 

析生态系统的状态——植被群落破坏程度、生态环 

境给水状况、土壤条件的性能指标 ，提出了生态临界 

点概念，这为生态自然修复的适宜评价提出了新的、 

更为全面客观的思路 。这些评价主要在指标的选取 

上 ，并未对生态 自然修复适宜程度进行量化的分析 ， 

很大程度上影响水土保持生态 自然修复措施的具体 

实施 。 

3．3 评价指标量化分析 

随着生态 自然修复适宜性不 同指标 的提 出和 

兴起 ，生 态 自然修 复 适 宜定 量 评价 也 倍受 关 注。 

定量分析在特定情况下针对性 强 ，能抓住要 害，对 

实施生态 自然修复非常有效 。黄 自强 叫对 于黄土 

高原提 出了 25。以上坡耕地 ，降雨量 500 mm以上 、 

400～500 mm、400 mm 以下 的 3个不 同地 区开展 

不同的水土保持措施 。水利部 根据国家土地分 

类标准 ，认 为适 宜于生 态 自然修 复 的土地类 型 主 

要有 5类 ：1)郁 闭度 >40％、高度在 2 m 以下的灌 

木林地 ；2)郁 闭度 为 10％ ～30％ 的稀疏林 地 ；3) 

覆盖度在 20％ ～50％的草地 ；4)覆盖度在 5％ ～ 

20％的低覆盖 度草 地 ；5)地表 土质 覆盖 、植 被覆 

盖度在 5％ 以下 的裸 土 地 ，以及 地表 为岩 石或 砾 

石 、其覆盖度 >50％ 的裸岩石砾地 。另外 ，还利用 

模糊聚类分析进一步将全 国的生态 自然修复划分 

为 3种适 宜治理类型 ：1)以人工重点治 理为主 ，促 

进区域生态 自然恢 复 ，所 针对 的区域 多为人 口密 

度大且水土流失严 重 的区域 ；2)人 工重点 治理和 

生态 自然修复同等重要，该类型区在重视 自然修 

复的同时 ，还要配置一定的人工治理面积 ，所针对 

的区域多为人 口密度相对较 大且水 土流失较严重 

的区域 ；3)以生态 自然恢复 为主，人工重点治理为 

辅 ，针对地 广人稀 、水 土流失 相对 较轻 的区域 ，这 

都为生态 自然修复适宜地类分析研究 提供 了科学 

依据。钟明星等 根据生态 自然修复的主要制约 

因素 ，以人 口密度 、年降水量 、土层厚度 、林 草覆盖 

度 、水土流失强度 、人均 收入 和人均基 本农 田 7个 

指标 ，按 5个等级划分 了生态修复适宜程度 ，详见 

表 1。该研究进行 了不 同指标 条件 下 5个适 宜等 

级的评价方 法 ，有 利于 准确地做 出生 态 自然修 复 

的适宜性评 价 ，为开展好 生态 自然修 复工作 奠定 

了基 础 。 

此外 ，李果 从生态敏感性人手 ，以三峡库 区 

宜昌市三斗坪镇为例 ，针对库区各种生态 自然恢复 

对自然环境的不同要求进行了评价分级，为该库区 

合理的开展生态 自然恢复建设提供了参考。 
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表 1 水土保持生态 自然修复适宜条件评价标准 

Tab．1 Standards of suitability assessment of natural ecological restoration for soil and water conservation 

3．4 自然地带性差异的适宜性研究 

自然地带性规律是地表水热状况组合的影响结 

果 ，其主要表现之一是 自然带界线的分布高度随水 

热条件而呈现规律性变化 。根据干燥指数 、降水 

量等具有地带性特征因子，陈法杨等’ 、蔡建勤 

等 、第宝锋等 将全国划分为 4个水土保持生 

态 自然修复类型区：湿润生态 自然修复类型区、半湿 

润生态自然修复类型区、半干旱生态 自然修复类型 

区、干旱生态 自然修复类型区；王永军等 对长江 

上游 362个县级行政区域进行了湿润 、半湿润 、半干 

旱的 3个生态 自然修复分 区。 

地球上各种植被类型的分布，基本上取决于热 

量和水分等相应的气候条件 ，而我国 自然区域水热 

条件呈现规律性变化 ，因此 ，植被也表现地带性的特 

征。根据植被地带性 ，第宝锋等 ” 将我国 4个一级 

类型区划分为 16个具有地带性特征的二级生态 自 

然修复区；王永军等 对长江上游 3个生态 自然修 

复分区划分为 5个二级生态 自然修复区；汪习军 

把黄土高原划分为西北部干旱半干旱草原带草灌修 

复区、中部半干旱森林草原带乔灌草修复区和东南 

部半湿润阔叶林带乔灌修复区。 

自然地带性产生的区域差异对生态 自然修复的 

影响很大 ，掌握 自然地带性规律 ，充分利用各地有利 

条件，进行生态修复适宜性评价，实施合适的修复措 

施 ，取得最佳的效益。 

3．5 基于 GIS的适宜性研究 

遥感和 GIS的兴起为生态 自然修复评价带来 了 

技术上的革新 ，它将空间数据和属性数据完美地结 

合在一起，并且具有强大的空间分析能力，使对生态 

自然修复适宜性这种空间复杂系统的分析、评价更 

具科学性。 

程建权 总结了 GIS对空间性多指标定量化 

的空间分析方法 ，为空间决策分析提供基础。陈崇 

成等 通过 Areview3．1提供 的接 口函数 ，实现 了 

Avenue和VB间的数据传输和表现，集空间数据管 

理 、空间应用分析模 型和土地利用方式改造可视化 

决策支持于一体 ，为生态 自然修复评价和土地利用 

优化配置提供了很好 的决策工具。沈素真等 基 

于 GIS技术平台，对生态 自然修复影响因子采用特 

尔非法量化赋值进行了空间叠加分析。陈丽慧 

等 以根溪河小 流域 为研究 区域 ，选择 土壤有机 

质、植被覆盖度、坡度、土壤侵蚀强度等作为评价指 

标 ，基于 GIS构建评价指标模型，对多源数据进行空 

间分析 ，得到生态 自然修复定量化评价结果图。王 

奉英∞ 利用遥感图像 ，结合地理信息系统技术建立 

了淮河流域生态修复管理数据库，进行了生态自然 

修复适宜评价范围及生态自然修复规划，将结果落 

实到具体区域上。 

借助遥感和 GIS技术使生态 自然修复适宜性评 

价更加方便可操作。虽然 目前在这方面的研究还不 

多 ，研究技术还不完善 ，但生态修复适宜性评价的发 

展趋势会更向这方面靠近。比如 GIS与评价模型集 

成化、以 GIS为平 台的生态 自然修复适宜评价二次 

开发，基于 GIS人工智能以及多种方法综合的研究 ， 

基于 Web服务的土地适宜性评价 PSE设计与实现 

等等 ，都为生态 自然修复适宜评价发展提供了很好 

的途径。 

3．6 人为促进措施适宜性研究 

水土保持生态 自然修复取得的成效中，人为促 

进措施不可忽视 ，人为促进措施能改善植物生长环 

境因子 ，与 自然修复相辅相成，共同促进生物生长、 

繁衍，加快生态系统的自然演替，保证生态自然修复 

又快又好地进行 ；因此 ，对人为促进措施适宜性分析 

显得尤为重要。 

林敬兰等 对福建省进行了生态修复分区，根 

据分区的结果确定 了不同区生态修复方向，是采用 

自然修复还是人为促进措施 ，主要分为 ：1)闽北闽 

中内陆山地丘陵盆谷轻度水蚀 自然修复区；2)闽东 
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北沿海山地丘陵中强度水蚀人工辅助修复区；3)闽 

西南 内陆山地丘陵中强度水蚀 自然 +人工辅助修复 

区；4)闽东南丘陵 台地强度水 蚀人工促进修 复区； 

5)闽东南沿海岛屿平原轻中度水蚀风蚀 自然修复 

区，为区域规划提供决策。田立生等⋯ 根据群落空 

间分布格局和林下更新 的分析 ，阐明适宜人工干预 

对生态 自然修复的促 进作用。陈奇伯等 通过对 

金沙江上游滇西北高原植物群落、土壤理化分析 、径 

流小区观测，对陆生生态 系统 的生态 自然恢 复效果 

研究表明，人工干扰形成 的退化生态系统通 过人 为 

诱导修复 ，可在较短时间内形成功能较完善的人工 

生态系统。程积 民等 在黄 土高原半 干旱 区灌 草 

植被的 自然恢复重建研究表明 ，以乡土植物为主的 

人工改良措施 ，不但改变 了群落的物种结构 ，而且还 

大幅度地提高了生物产量。人为促进修复的作用逐 

渐被人们重视，但要使人为作用起到最优效果，还需 

从生态自然修复的内在机制、群落演替的原动力、人 

为促进修复的功能上进行研究和探讨，准确把握人 

为干预的时间、过程 、措施等。 

4 小结 

综上所述 ，我 国水土保持生态 自然修复的适 宜 

性研究呈现一定特点 ，研究范围不断拓展 ，评价指标 

更加多元化，定性与定量相结合的方法、自然地带性 

分析贯穿于大多数生态 自然修复适宜性评价过程 ， 

模糊聚析等也得到使用 ，GIS技术被逐步利用 ，并且 

各种技术 、方法相结合在取长补短 中共同推 动着生 

态 自然修复适宜性研究的发展。 

实施水土保持生态 自然修复，离不开 自然因素 

和人为因素的作用 ，二者缺一不 可。如果 只注重 自 

然条件，没有人去制止有碍生态 自然修复的活动或 

人为引导生态 自然修复的辅助措施 ，生态 自然修复 

目的又快又好实现是不可能的 ；如果在各方 面都做 

了努力，但自然条件不具备，也不能很好地实现生态 

自然修复 目的：因此 ，进行水土保持生态 自然修复适 

宜性研究 ，有利于确定采取怎样的 自然修复方式，实 

施什么样的具体促进修复措施 ，研究生态可 自然修 

复性与农 、林 、牧用地 以及粮食 安全、畜牧业 持续发 

展的基本关系；明确一定 区域内生态 自然修复 、人工 

植被建设、封禁的比例、强度与经济发展的协调关 

系 ，为不同区域生态 自然修复提供指导性决策。 
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