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一、使孩子主动做功课 

你的孩子很听话，是一匹温顺的马儿，但人们常常这么说“能够把马带

到河边去，却不能让马儿喝水”。的确，除非马儿很渴，不然，即使能

够把它带到水边去，也不能让他主动喝水。 

  第一招，做作业的时间不宜过长。 

  第二招，放大孩子的优点。 



  第三招，学习不可操之过急。 

  第四招，让他把喜欢的女孩带回家 。 

  第五招，先让孩子玩个够 

  第六招，刺激她，使他全力以赴。 

  第七招，正话反说。 

  第八招，经常改变学习环境。 

  第九招，列一个功课计划表。 

  第十招，先让孩子做擅长的功课。 

  第十一招，让孩子自己抽签决定。 

  第十二招，别在孩子面前评判老师 

二、如何使孩子听话懂事 

在与孩子沟通时，一定要认真聆听他说话，让他感到父母对他的重视与

尊重，这样孩子小小的自尊心就会被树立起来，他也会在与大人的谈话

中，认真思考自己想的和做的，表达自己的意见，这对孩子的理性思维

习惯也有良好的帮助。当然大人在和孩子交流的时候，也应该注意一些

细节，这样才能比较迅速的和孩子进行良好的沟通。 

  第一招，借第三者之口赞美孩子。 

  第二招，用书信或日记与孩子交流情感。 

  第三招，用温和的语调交谈。 

  第四招，及时让孩子知道错在哪里。 

  第五招，巧妙转移孩子的注意力。 

  第六招，与孩子打成一片。 



  第七招，一次只交待一件事。 

  第八招，常常表达对孩子的信赖。 

  第九招，只提有建设性的意见。 

  第十招，不要指责遭到挫败的孩子。 

  第十一招，及时纠正孩子不良的生活细节。 

  第十二招，多用赞赏的话肯定孩子。 

三、如何引导孩子自动自觉 

有一种饱和原则，就是孩子们惯有的厌烦心情。虽然强烈的想拥有目的，

也能够体会把事情做完的乐趣，但是因为课程繁多在内心产生阻力，无

法持续主动地去做事，如果把要求的水准降低，课业的份量减少，继续

培养孩子在低潮时的活力，那么他们在低潮过后，又会升起责任心，更

主动地去做功课． 

  第一招，适当降低对孩子的要求 

  第二招，先让孩子做不喜欢的科目 

  第三招，用同一步调增强主动行动力 

  第四招，让孩子先吃点苦 

  第五招，兴趣是最好的老师 

  第六招，母亲的激励最重要 

  第七招，要改变孩子先改变你的态度 

  第八招，偶尔用恳求的证据与孩子说话 

  第九招，不在孩子挫败时痛骂他 

  第十招，给孩子适当的报酬也是行之有效的 



  第十一招，多带孩子与大自然接近 

  第十二招，成功并不像你想像的那么难 

  第十三招，培养孩子主动自我的激励 

  第十四招，化愤怒为学习的动力 

四、如何让孩子学会管理情绪 

青春期的孩子常对父母有所不满，因为伴随成长而来的自我要求，总和

父母的规定互相冲突，父母必须要尽力克服这种过渡期困难，让孩子顺

利地成熟长大． 

  第一招  引导孩子宣泄不满情绪 

  第二招  让孩子有自选课题的权利 

  第三招  认真倾听孩子的不满心声 

  第四招  把顾客的角色换成孩子 

  第五招  别让工作忙成为你的借口 

  第六招  民主方式处理孩子不合理要求 

  第七招  以退为进说服教育 

  第八招  用实际利弊得失来处理任性态度 

  第九招  注意引导孩子的从众心理 

  第十招  给孩子一个发泄的空间 

五、如何使孩子热爱学习 

在填鸭式的教育模式下，学习本身就是一种模式化的过程，甚至谈不上

喜欢不喜欢，不管孩子对学习有兴趣还是没兴趣，都得坐在书桌前把课



本一遍又遍地看，这也是一个让孩子产生倦意的起因． 

  第一招  多给孩子讲一些励志故事 

  第二招  用近期的学习目标来鼓舞孩子 

  第三招  分散孩子的注意力也很重要 

  第四招  改掉孩子三分钟热度的习惯 

  第五招  通过增进食欲促进学习 

  第六招  教孩子学会保存实力 

  第七招  适量的运动可使孩子脑筋更灵活 

  第八招  用激将法促进孩子学习 

  第九招  利用危机意识促进学习效率 

  第十招  保持新鲜的学习内容 

  第十一招 用不同的科目调节读书气氛 

  第十二招 刻意变换孩子的学习环境 

六、如何消除孩子的学习紧张情绪 

  身为父母必须深明其理，尽量给予孩子适当的辅导和安慰，让孩子

能去除患得患失的不安心理，并时常以乐观幽默的口吻，解除孩子暗存

心中的畏惧感，使他们有高度的自信心和勇气，去面对接踵而至的大小

挑战． 

  第一招 陪伴孩子让他有安全感 

  第二招 以乐观幽默的口吻淡化孩子的失败 

  第三招 把一个月说成三十天 

  第四招 多关注孩子心理建设的重要性 



  第五招 呼吸能调节孩子情绪 

  第六招 刻意在孩子面前说错话 

  第七招 吉祥物稳定心情 

  第八招 排解积虑消除紧张一吐为快 

七、如何使孩子注意力集中 

母亲应当适度地调整功课进度，而不该守着既定的计划，这样方能得到

兼筹并顾的绩效，有些小孩甚至在一旁边看书，一边羡慕别人嬉戏玩乐，

心中潜藏着不满的情绪，更会影响他往后的读书兴趣． 

  第一招  迂回的暗示技巧 

  第二招  制订不规则分段时间表 

  第三招  闹钟的妙用 

  第四招  建一个弹性的功课计划表 

  第五招  去除“随时都可以做”的松懈意识 

  第六招  刻意而适度地分配孩子做家务 

  第七招  让孩子猜题提升考试注意力 

  第八招  热身必不可少 

  第九招  用“量”来驱策前进 

八、如何消除孩子学习的迷惑 

对于母亲来说，其眼中无关紧要的小事，有时往往是孩子心中沉重的负

担，所以母亲应时时设身处地为孩子着想，以旁观者的姿态，帮助孩子

解决生活上的问题． 



  第一招  引导孩子作最正确的选择 

  第二招  抉择时的诱导询问法 

  第三招  以一种选择为前提巧妙设问 

  第四招  黑母牛的奶一样是白的 

  第五招  拔开遇事慌乱的迷雾 

  第六招  船到桥头自然直吗？ 

  第七招  亲身体验才是最深刻的 

  第八招  命运就藏匿在我们的思想里 

九、如何让孩子变消极为积极  

人生可以没有很多东西，却唯独不能没有希望，有希望之处，生命就生

生不息！对于孩子来说，要时时刻刻地鼓励他们，不要让他们产生消极

情绪． 

  第一招  找到孩子消极的内在原因 

  第二招  让孩子公开宣布目标 

  第三招  强健体魄是建立积极态度的基础 

  第四招  良好生活习惯是保持积极心态的法宝 

  第五招  让孩子养成大声朗诵的习惯 

  第六招  让孩子养成提前到达校的好习惯 

  第七招  让孩子多结交积极乐观的朋友 

  第八招  让孩子养成写大字的习惯 

  第九招  让孩子做点家务以摆脱消沉 

    第十招  鼓励孩子多做些新的尝试 



    第十一招 让孩子在家务中培养责任感 

  第十二招 不要总问是与不是的问题 

  第十三招 培养孩子追根究底的积极心态 

  第十四招 多表扬少批评更能使孩子积极上进 

第十篇如何培养孩子的自信心 

生命的价值取决于我们自身！告诉孩子，人作为独立的个体，是独特的，

并永远不要忘记这一点，让孩子知道他存在的价值，增强他的信心，更

加努力地创造自己的个性与未来． 

  第一招  告诉孩子他自己就是无价之宝 

  第二招  让孩子做一些容易做的事情 

  第三招  弱化孩子的错误突出其取得的成绩 

  第四招  重视孩子所付出的努力 

  第五招  责备孩子之前必先赞美 

  第六招  强化优点使孩子不断的进取 

  第七招  用高目标树立孩子的自信心 

  第八招  用“原依赖”和孩子建立互信 

  第九招  家长不要在孩子面前互相责备 

  第十招 不在第三者面前责备孩子 

  第十一招 让孩子相信幸运之神随时会降临 

  第十二招 让孩子回忆过去的成绩重建信心 



第十一篇如何消除孩子的自卑感 

消除自卑感和培养自信心，其实是一体两面，两者必须相辅相成，但是，

前面章节所提的培养自信心技巧，并非专以能力差的孩子为对象，也就

是说，对于有缺陷或成绩很差的孩子，往往无法发挥功效．而此章则与

前章不同，可以广泛适用能力很差的孩子． 

  第一招  从“缺点意识”到全面否定 

  第二招  肯定语句要常用 

  第三招  母亲与孩子说话也要讲技巧 

  第四招  以具体的原因来舒解孩子心中的结 

  第五招  用话语铲除孩子的心理障碍 

  第六招  让孩子阅读世界伟人的传记 

  第七招  让孩子客观面对成绩优秀的同伴 

  第八招  培养孩子一些特殊的才艺 

  第九招  以运气说法减弱孩子的自卑感 

第十二篇如何变孩子的缺点为优点 

由于母亲会时常提醒纠正的缺点，所以孩子本身也会自知，但是，自我

要求高的孩子，会常常挂虑自己的缺点，所以母亲直接的责骂，往往会

得到反效果，使他更无自信。 

  第一招 用适当的方法让孩子正视缺点 

  第二招 借故在孩子面前指责其他孩子的过失 

  第三招 分清是缺点还是个性 

  第四招 改变孩子的立场让他自律律人 



  第五招 孩子的缺点和优点可互换 

  第六招 间接消除孩子的欲求不满 

  第七招 使用适度惩罚或威胁的暗示效果 

  第八招 用自言自语暗示孩子的缺点 

  第九招 不用权威来压制孩子的反抗 

  第十招 鼓励孩子多“不量力而为” 

  第十一招 孩子你能行 

 


