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　　摘要 :本文介绍了浙江天目山地区的自然地理与社会经济概况 ,阐述了
该区的土壤地质、土壤地球化学、土壤养分和土壤环境特征 ,并作了简明地
对比评价。指出该区土地环境质量达Ⅰ级标准 ,是我省发展特色农业、生态
农业、生态旅游业、开发绿色食品、有机食品等绿色产业区带的理想区块之
一。
关键词 :天目山地区 ;土壤地质 ;地球化学 ;土壤环境质量 ;绿色产业区
带
土壤是重要的自然资源 ,是农业生产赖以持续的物质基础。土壤地质
地球化学调查是一项不可或缺的农业基础性的重要工作。土壤地质地球化
学环境如何 ,深刻地影响着农业生产的形式、生产力的高低和经济效益的好
坏 ,关系到资源的持续利用和农业经济的持续发展。因此 ,查明一个地区的
土壤地质地球化学特征 ,研究探讨土壤地质地球化学环境与农业种植业、养
殖业发展的关系以及土化环境对农业生产的不同影响 ,对于在该地区进行
农业产业结构调整、农业综合开发规划的编制与创建绿色产业区带等均具
有重要的指导意义。
一、自然地理与社会经济概况
浙江天目山地区指天目山以北、太湖以南、京杭大运河以西的广大低
山、丘陵、岗地地区 ,西与安徽广德、宣城接壤 ,北与江苏宜兴相连 ,素有三省
通衢 ,浙北门户之称。地势西高东低 ,天目山主峰龙王山 1587. 4m ,往东依次
逐级递降至太湖之滨仅为海拔 2～3m ,过渡为浙北平原。
天目山地区地处长江三角洲西南隅 ,行政区划分属湖州市所辖长兴、安
吉、德清三县 ,总面积 1389k � ,耕地面积 8. 08万 ha ,总人口 148. 9万 ,其中长
兴、德清之东部为水网平原区 ,西部为低山丘陵与岗地。区内自然地理条件
优越 ,自然资源丰富 ,农业基础设施完备 ,农业产业化农产品商品化程度较
高。改革开放以来 ,国民经济与社会发展迅速 ,2001 年实现国内生产总值
( GDP) 214. 1亿元 ,一、二、三产业产值比为 15∶56∶29 ,城乡居民储蓄余额达
94. 9亿元。因居上海、杭州和南京三地之中心地带 ,水陆交通便捷 ,发展生
态农业 ,推行清洁生产 ,源源不断的为大都市提供绿色的优质农产品 ,加速
农业与农村经济建设具有十分广阔的前景。
二、土壤地质特征
11农业地貌。地貌是农业生产的资源要素 ,地貌类型又是农业综合区
划的重要依据。农业地貌类型的不同还深刻地影响着土壤类型及其发育程
度。
现代地貌既是地质构造等内、外地质作用的综合反映 ,又是土地、土壤
发育形成的基础。因此 ,划分地貌单元类型应当遵循地质作用条件和农业
生产的基本要求来进行。浙西北天目山地区农业地貌可划分山地、丘陵、岗
地和平原四个基本类型。其中丘陵根据高程不同可细分为高丘、中丘、低丘
和孤残丘四种形式 ,平原依据成因的差异又可细分为河谷平原和水网平原
两个亚类。

表 1　　浙江天目山地区农业地貌类型划分简表
类 亚类 地貌单元 地质条件 农业利用方式
丘陵 山地高丘 五通山、莫干山 林业用地为主 ,生态公益林
次级中丘 牛头山、九龙山 上古生代沉积岩 水源涵养林、农林特产开发
外缘低丘 黄芝山、笔架山 山谷缓坡地经济林
平原孤残丘龙山、鸡笼山、架子山 中生代火山沉积岩 笋用早竹林、水土保持

岗地 高坡岗地 泗安岗地 晚白垩世红色砂砾岩 生态公益林、水土保持林、人工防护林
低坡岗地 南湖林场岗地 黄红壤改造 ,综合治理与开发利用岗地

低山 低山山地 天荒坪山地 下古生代海相沉积岩 生态公益林、水源涵养林
莫干山山地 中生代陆相火山岩 材用毛竹林、用材林为主

低山谷地 章村山谷地 燕山期花岗岩 山坡低地 ,经济林、低缓坡地
丰城谷地 旱地作物、山间水田粮油作物种植

平原 河谷平原 梅溪平原、德清平原 全新世冲积平原 水产养殖、粮、油、桑
水网平原 湖州平原、长兴平原 全新世湖积平原 蔬菜养殖等、效益农业

　　2.土壤地质。浙西北天目山地区地质构造复杂 ,地层岩性的多样 ,决定了成土母质的复杂性和土
壤类型的多样性特点。山地土壤与成土母质有着十分明显的继承性特点 ,天目山地区土壤的成土母
质类型可分为凝灰岩类风化残坡积物、花岗岩类风化残坡积物、砂泥质岩类风化残坡积物、碳酸盐岩
类风化残坡积物和红色砂砾岩类风化残坡积物等 5种基本类型 ,其中砂泥质岩类和碳酸盐岩类成壤
较好 ,而砂砾岩类成壤较差。
平原区土壤的母质大都为外来的冲海积和冲湖积物 ,与下部或深部基岩无继承性关系 ,成土母
质只取决于冲积物的成分和结构构造特性。如河流冲积物、湖相沉积物等 ,其土壤理化性质具有明
显不同 ,因而对农业利用具明显的选择性。
根据浙江省土壤分类系统方案 ,浙西北天目山地区主要土壤有黄壤、黄红壤、红壤、岩性土、潮土
和水稻土 6种基本类型 ,10个亚类、33个土属、65个土种。其中分布较广的是黄红壤和水稻土两类 ,
前者分布于西部的低山丘陵地区 ,后者则构成平原区的主体 ,黄壤则局限分布于 600m高程以上的中
低山林区 ,各土类土属土种在空间分布与地质、地貌类型均具明显的相关规律。
三、土壤地球化学特征
土壤地球化学特征综合反映化学元素在各种成壤因素影响下 ,在土壤中活化、迁移、沉淀、富集
的特点和规律。为便捷阐明天目山地区土壤地球化学的基本特征 ,我们将 18种元素的全量分析值以
第Ⅰ土壤环境 (80～100cm土柱 ,代表土壤的元素含量本底值)、第 Ⅱ土壤环境 (0～20cm土柱 ,代表表
层土壤元素含量现状值)和母岩 (或母质)代表土壤基本元素库含量值。三种类型分别进行统计处理

列于表 2。
表 2　　浙江天目山地区部分土壤元素含量简表
序号 元素 Ⅱ环境均值 Ⅰ环境均值 母岩均值

1 Cd 133. 4 198. 1 71. 8
2 I 2. 34 1. 93 0. 87
3 Se 0. 45 0. 23 0. 06
4 As 9. 09 15. 04 3. 09
5 Hg 77. 97 73. 94 11. 25
6 Mo 0. 88 0. 83 0. 42
7 F 393. 5 380. 8 529. 1
8 B 54. 66 57. 11 41. 66
9 C l96. 9 63. 4 80. 6
10 Cr 46. 6 62. 9 45. 7
11 Mn 496. 6 808. 7 406. 3
12 Ni 20. 5 24. 4 19. 6
13 P 447. 7 431. 7 397. 1
14 Zn 62. 9 64. 7 63. 9
15 S 253. 5 66. 0 33. 6
16 Pb 30. 0 28. 4 21. 8
17 Cu 19. 9 21. 0 15. 2
18 总N 1101. 7 482. 6 397. 2

　　 注 :含量单位 Cd、Hg为 10～9 ,其它为 10～6

从表 2可判读出 (1)第Ⅱ土壤环境中大部分元素的平均含量值承继第 Ⅰ土壤环境乃至母质母岩
的地球化学特点 ,其变异系数的变化规律基本一致。(2)第Ⅱ土壤环境中的 N、P、S、Cl、F、Mo、I、Se、Hg、
Pb等元素含量明显高于第Ⅰ环境土壤相应元素含量值 (本底值) ,即具表层次生富集趋势 ,充分表明
人类的活动影响作用的存在。(3)第Ⅰ土壤环境中 Cr、Cd、Ni、As、Cu、B、Fe、Mn、Zn等元素含量明显高
于表层土壤相应的元素含量值 ,即受原生母质母岩影响和上层土壤的下积作用体现 ,反映了第 Ⅰ土
壤环境本底值面貌和自然状况。(4)从表土层、深层土到母质母岩 ,Cd、As、B、Cr、Ni、Mn、Cu元素表现为
正相关 ,而 Cl、F等元素则与之负相关。
四、土壤养分特征
土壤养分是体现土地肥力的重要标志 ,根据植物营养学原理 ,土壤养分一般表现为有机质、N、P、

K等常量元素和 Fe、Mn、Cu、Zn、Mo、B等微量元素的有效态 (水溶态)含量水平。
1.养分元素的平面特征。天目山地区除部分河谷平原外大都为低山丘陵及岗地 ,其土壤与母质
母岩具明显的继承性特点 ,因此 ,土壤基础肥力与养分状况一定程度的与母质乃至母岩之化学成分
相关。为显现这种相关 ,将土壤养分元素按不同的母质母岩类型分区统计列于下表 (表 3) ,用以表述
各养分元素在土壤区的平面特征。

表 3　浙江天目山地区不同母岩条件下土壤养分与微量元素含量表

元素 红层
岗地区

河谷
平原区

砂泥质沉
积岩丘陵区

碳酸盐岩
低山丘陵区

火山岩
低山区

有机质 1. 89 2. 85 1. 83 2. 56 2. 22
NH4N 95. 8 142. 4 121. 35 129. 91 41. 65
速 P 4. 34 6. 295 7. 38 8. 78 9. 24
速 K 85. 95 68. 8 105. 35 110. 610 5. 75
∑(N、P、K) 186. 09 217. 495 234. 08 249. 28 256. 64

Fe 145. 45 333. 9 19. 65 16. 2 20. 75
Mn 47. 7 66. 45 31. 85 47. 1 42. 55
Cu 4. 43 10. 035 1. 625 4. 61 2. 095
Zn 4. 405 10. 385 3. 84 6. 84 5. 605
B 0. 31 0. 34 0. 325 0. 32 0. 34
S 43. 05 32. 7 30. 05 3111 34. 6

Mo 0. 125 0. 25 0. 215 0. 33 0. 19
Si 173. 25 166. 7 132. 35 202. 6 134. 5
Ca 501. 15 794. 55 334. 7 720. 1 335. 45
Mg 161. 9 155. 65 88. 95 187. 5 96. 05

∑总微素水平 1081. 77 1237. 06 643. 555 1216. 7 672. 13
　　 注 :有机质单位为 10 - 2 ,其它单位为 10 - 6

上表显示 :红层岗地区的土壤养分和微量总量分别为 186. 09和 1081. 77 ,表明耕层基础肥力和养
分元素含量水平普遍较低。冲积河谷平原区土壤分别为 217. 49和 1237. 06 ,显示耕层肥力相对较高 ,
这与人类有目的的生产活动加速土壤熟化、肥力提高密切相关。火山岩区的高 K高 P ,碳酸盐岩区土
壤的高 Ca ,则与母质母岩岩石地球化学特性和微量元素的组合特征密切相关。Cu、Zn元素除河谷平
原区外 ,Cu、Zn、Mo、B等微量元素在其它土壤区则表现为普遍缺乏。

21养分元素纵向分布。土壤养分元素在 1m土体内的平均含量变化 (表 4) ,反映土壤耕作层、心
土层、底土层中养分元素在垂向上的分布形态及组合结构。

表 4　浙江天目山地区 1m土体内各段元素含量分布表
元素 0～20 (cm) 20～40 (cm) 40～60 (cm) 60～80 (cm) 80～100 (cm)
有机质 2. 01 1. 13 0. 80 0. 74 0. 72
NH4N 109. 3 66. 4 49. 1 40. 2 41. 9
速 P 8. 73 6. 33 6. 69 6. 29 7. 54
速 K 81. 7 70. 9 71. 4 76. 0 74. 5

Fe 170. 9 76. 1 44. 2 58. 3 61. 8
Mn 58. 9 52. 3 39. 9 43. 0 40. 5
Cu 5. 05 3. 52 2. 79 3. 37 3. 42
Zn 4. 98 3. 19 3. 39 4. 04 4. 54
B 0. 29 0. 26 0. 25 0. 24 0. 25

Mo 0. 20 0. 19 0. 20 0. 22 0. 24
S 32. 9 37. 6 33. 2 22. 2 12. 4

Ca 505. 8 518. 3 589. 4 805. 1 839. 3
Mg 142. 8 171. 4 233. 8 372. 4 428. 8
Si 161. 7 179. 4 232. 6 298. 5 317. 8
　　 注 :有机质单位为 10 - 2 ,其它单位为 10 - 6

根据各养分元素在 1m土体中含量变化及分布结构大致可分以下三种形态 : (1)表现为上高下低
型的下行线结构的是有机质、N、B、S元素 ,显示表层富集作用明显。(2) Si、Mg、Ca、Mo等元素为上低下
高型的上行线结构 ,表明这些元素的原生富集环境。(3) P、K、Fe、、Mn、Cd、Zn等元素则呈上下两头高、
中间低的 V字型结构 ,反映出表土层有受人为活动影响存在 ,同时也显示了土壤母质层的高背景特
点。结合土壤母质母岩的成分分析测试资料 ,分析认为上行线结构类型与母质母岩中相应的高背景
值有关 ,下行线结构形态表现人工施放作用的影响十分明显 ,V字型结构则反映了人为因素和自然背
景场因素的双重作用特征。
五、土壤环境特征
农业生产需要一个良好的土壤环境 ,洁净而肥沃的土壤是现代农业可持续发展的重要物质基
础。评判土壤环境质量优劣的重要指标主要有土壤的酸碱度 (PH)和 Cd、Hg、As、Pb、Cr、Cu、Zn、Ni、等重
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金属元素的含量水平。
11土壤酸碱度。土壤酸碱度用 PH值表示 ,天目山地区不同土壤区和 1m土体不同深度酸碱度测
试平均值以及土壤酸碱度分级标准列于表 5

表 5　　浙江天目山地区土壤土体酸碱度分级表
不同土壤区

PH值
红壤区

4. 80
黄红壤区

5. 20
岩性土区

5. 45
水稻土区

5. 50
水域中

6. 5

1m土体内 (cm) PH值 0～20
5. 32

20～40
5. 64

40～60
5. 97

60～80
6. 508

0～100
6. 65

土壤酸碱度分级标准 强酸性
4. 5～5. 5

酸性
5. 5～6. 5

中性
6. 5～7. 5

碱性
7. 5～8. 5

强碱性
> 8. 5

　　统计分析表明 :不同土壤中 ,红壤酸性度最大 ,水稻土与水域中酸性度最小 ,地貌上反映河谷平原
区小于低山丘陵地区。在 1m土体内 ,显示自上而下酸性度减弱 ,表明表层土壤 (耕作层)酸化明显。
从全区范围看 ,总的酸碱度处于酸性土壤范围内。

21土壤中的重金属元素。土壤中重金属元素含量是评价土壤环境质量的重要指标。根据国家
土壤环境质量标准 ( GB15618 - 1995)的规定 ,本区分析统计 Cd、Hg、As、Pb、Cr、Ca、Zn、Ni八个元素的平均
含量参数和国家土壤环境质量等级标准列于表 6。

表 6　　浙江天目山地区土壤环境质量分级表
含量值 Cd Hg As Pb Cr Cu Zn Ni
天目山地区 133 78 9. 09 30. 0 46. 6 19. 9 62. 9 20. 5
国家标准 Ⅰ< 200< 150 < 15 < 35 < 90 < 35 < 100 < 40

GB15618 - 1995 Ⅱ200～600150～1000 15～30 35～350 90～300 35～150 100～300 40～60
Ⅲ < 1000 < 1500 < 35 < 500 < 350 < 400 < 500 < 200

　　注 :Cd、Hg单位为 10 - 9 ,其它单位为 10 - 6

上表对比显示 ,天目山地区土壤环境质量总体达到国家土壤环境质量 Ⅰ级标准 ,系适用于国家
规定自然保护区、集中式生活饮用水源地、茶园、牧场和其它保护区的土壤环境等级 ,为 Ⅰ类土壤环
境 ,是一片洁净的绿色土地。
六、结语
1.天目山地区地处长江三角洲西南隅 ,通衢苏浙皖 ,连接沪杭宁 ,地理区位优势显著 ,自然资源丰
富 ,生态环境优良 ,是大都市的后花园。

21该区农业地貌类型、土壤地质、土壤地球化学和土壤养分特征各具特色。土壤养分充足 ,土地
肥沃 ,发展特色农业、效益农业、都市农业得天独厚。

31全区土壤环境质量总体达到或超过国家土壤环境质量Ⅰ级标准规定的要求 ,是一片洁净而宝
贵的绿色土地 ,发展生态农业、生态旅游业 ,开发绿色食品、有机食品潜力巨大 ,前景广阔 ,是创建绿
色产业区带的理想之地。
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浅谈大豆蛋白中生物活性物质的保健功能
齐文援

(甘肃定西市临洮农业学校　730500)

　　摘要 :大豆蛋白中的大豆多肽、大豆磷脂、大豆低聚糖、大豆异黄酮等多
种生物活性物质可以明显地调节人体脂类代谢 ,改善人体细胞的微环境 ,平
衡人体内分泌和抑制癌细胞及促进人体对微量元素和外源活性因子的吸
收 ,对人的心血管疾病、骨质疏松症和乳腺癌等症状有良好的改善和保健作
用。
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大豆包括黄豆、黑豆、青豆等 ,是一种油粮兼用的农产品 ,其食用及药用
价值越来越受到人们的重视。大豆是现有农作物中蛋白质含量最高、质量
最好的作物。据测定 ,干大豆的蛋白质含量高达 40 % ,而且在质量上可与优
质动物蛋白质 (如鸡蛋、牛奶)相媲美。近年来临床研究表明 ,大豆蛋白中的
活性物质具有一定的保健功能。
一、大豆蛋白中的活性物质及其生理功能
11大豆多肽。大豆多肽是大豆的水解产物 ,是由许多多肽分子和游离
氨基酸组成 ,其氨基酸的组成几乎完全与大豆蛋白质一样 ,必需氨基酸比例
平衡 ,含量丰富 ,分子量一般低于 1000。大豆多肽作为食品原料与大豆蛋白
质相比具有诸多特性 ,大豆多肽具有比大豆蛋白质和氨基酸都高的吸收速
度和吸收率 ,现代生物代谢实验表明大部分蛋白质在多肽状态下就直接吸
收 ,在进行肽合成的实验中还发现二肽和三肽的吸收速度比同一组成的氨
基酸要快。大豆多肽溶液不受 pH和加热的影响 ,不像大豆蛋白那样 ,大约
10 %浓度的大豆蛋白质溶液经加热就会凝固 ,在 pH4. 5附近时会形成沉淀。

21大豆磷脂。大豆毛油中约含 1. 1 %～3. 5 %的磷脂 ,主要包括卵磷脂
及肌醇磷脂等成分。它可以调节血脂 ,降低血液粘稠度 ,促进血液循环 ,对
预防心脑血管疾病有重要作用 ,并且还可以改善记忆。大豆磷脂被机体消
化吸收后释放出胆碱 ,胆碱与体内的脂肪酸结合生成乙酰胆碱 ,乙酰胆碱具
有加快大脑细胞之间信息传递速度作用 ,使记忆功能得到增强。同时能延
缓衰老 ,人体老化的根本标志是细胞膜的老化 ,磷脂是构成细胞膜的主要成
份之一 ,可以修补被损伤的细胞膜 ,调节细胞的功能 ,使细胞膜处于正常状
态。

31大豆低聚糖。大豆低聚糖是 a - 半乳糖苷类 ,主要由水苏糖四糖、棉
子糖和 Vabascose等组成 ,成熟后的大豆约含有 10 %低聚糖。大豆低聚糖是
一种低甜度、低热量的甜味剂 ,其甜度为蔗糖的 70 % ,其热量是每克 8. 36千
焦耳 ,仅是蔗糖热能的 1/ 2 ,而且安全无毒。近代医学研究表明 ,大豆低聚糖
对人体具有特殊的生理功能。大豆低聚糖被大肠中的细菌分解后生成醋
酸、乳酸等有机酸从而降低肠道中 PH值 ,在此环境中对人体有益的菌群 (如
双歧杆菌、乳杆菌等)大量繁殖 ,而大肠杆菌等有益的增长可以消除大肠细
菌发酵时产生的致癌物 ,降低肠道癌变的发生机率。

41雌激素物质。大豆中含有异黄酮、大豆黄素等到成份 ,大豆异黄酮是
一类具有特殊功效的多酚类化合物。大豆异黄酮是一种植物雌激素 ,系由
大豆及黑豆等豆类植物中提炼而出 ,对人体健康十分有益 ,尤其与女性一生
的健康关系更为密切。
二、大豆蛋白中活性物质的保健功能
11大豆多肽的保健功能。大豆蛋白及其酶解产物能够阻碍肠道内胆固
醇的再吸收 ,使之排出体内 ,所以具有降压、防止血清胆固醇升高的作用 ,这

对老年人尤为重要。用大豆多肽可以生产降胆固醇、降血压和预防心血管
系统疾病的保健食品。大豆多肽可由肠道直接吸收 ,是各种多肽中吸收率最
高的物质 ,对于特殊身体条件下能满足维持和改善蛋白质营养状态的要求 ,
特别是对于手术后恢复期病人、婴幼儿、高龄老人、运动员等 ,可以作为肠道
营养剂和流态食品直接食用 ,对于运动员有增强肌肉力量和消除疲劳的效
果。

21大豆磷脂类保健功能。医学家们研究发现卵磷脂对以下疾病的预防
有一定的作用 :动脉硬化症 (高血压、心肌梗塞、脑溢血)。通常动脉硬化是从
中年开始的 ,但是随着人们大量摄入肉食和脂肪 ,动脉硬化的发病有年轻化
的趋势 ,而且男性多于女性 ,动脉硬化患者通常都患有高脂血症 ,胆固醇含量
较高 ,同时高血压、冠心病、心肌梗塞、脑溢血的患病率也相应较高。实验表
明 ,食用卵磷脂能显著降低高血脂、高胆固醇 ,从而预防动脉硬化、肝脏病 (肝
硬化、肝炎、脂肪肝)。酒精和高胆固醇成为脂肪肝、肝硬化的两个重要因素。
卵磷脂的解酒作用和它强大的乳化作用 ,可以充分保护肝细胞 ,同时还可以
促进肝细胞的活化和再生 ,增强肝功能。老年痴呆症 :脑部的神经传导物质
(乙酰胆硷)减少是引起老年痴呆的主要原因 ,而“胆硷”是卵磷脂的基本成
分 ,卵磷脂的充分供应将保证机体内有足够的胆硷合成“乙酰胆硷”,从而为
大脑提供充分的信息传导物质 ,有效地防止老年痴呆症的发生。

31大豆低聚糖保健功能。通便洁肠。便秘患者多半是因肠内缺少双歧
杆菌所致 ,尤其是老年人 ,随着年龄增长 ,肠内双歧杆菌逐渐减少而极易患上
便秘。试验证明 ,健康人每天摄取 3克大豆低聚糖 ,就能促进双歧杆菌生长 ,
产生通便作用。大豆低聚糖还能促进肠蠕动加速排泄 ,促进肠道内双歧杆菌
增殖。经实验研究证明 ,每天摄入 10～15克大豆低聚糖 ,17天后双歧杆菌可
由原来的 0. 99 %增加到 45 %。在肠道内的双歧杆菌特别容易利用大豆低聚
糖 ,产生乙酸和乳酸及一些抗菌素物质 ,从而抑制外源性致病菌和肠内因有
腐败细菌的增殖 ,双歧杆菌还可通过磷脂酸与肠粘膜表面 ,形成一层具有保
护作用的生物膜屏障 ,从而阻止了有害微生物的入侵 ;降低血清胆固醇。双
歧杆菌直接影响和干扰了 p - 径基 - p - 甲基戊二酰酶 A还原酶的活性 ,抑
制了胆固醇的合成 ,使血清胆固醇降低。保护肝脏。长期摄入大豆低聚糖能
减少体内有毒代谢物质产生 ,减轻了肝脏解毒的负担 ,所以在防治肝炎和预
防肝硬化方面也有一定的作用。

41大豆异黄酮的保健功能。长期的临床实验证明 :大豆异黄酮对低雌
激素水平者 ,表现弱的雌激素样作用 ,可防治一些和激素水平下降有关的疾
病的病症 ,如更年期综合征、骨质疏松、血脂升高等。对于高雌激素水平者 ,
表现为抗雌激素活性 ,可防治乳腺癌、子宫内膜炎 ,具有双向调节平衡功能。
研究发现 ,中年妇女雌激素水平下降很快 ,而补充植物雌激素可确保骨质量、
骨密度 ,以预防骨质疏松。雌激素水平的下降和波动 ,易导致植物神经系统
功能紊乱 ,如出现烦躁、失眠、心血管功能失调、记忆力减退等症状 ,所以 ,雌
激素在女性的一生中起着十分重要的作用 ,中年后补充大豆异黄酮这种安
全、有效的植物雌激素 ,将会大大提高中老年女性的生活质量。目前对付乳
腺癌的最好办法是预防。据研究如一天摄入大豆制品占总食物量的 2～
4 % ,患乳腺癌的危险性可降低 50 %。
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